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योग से होता सकारात्मक
ऊज्ाण का संचार : समचन
गोहाना। योग किने से शिीि मे्
सकािात्मक ऊर्ात का संचाि होरा
है। योग को अपनी रदनचय्ात म्े
शारमल किे् औि आरीवन स्वस्थ
िहने के रलए रनयरमर र्प से योग
किे्। यह बार शहि मे् गुढ्ा िोड
क्सथर रेएलएन स्कूल के प््ाचाय्त
डॉ. सरचन शम्ात ने कही। वे
शरनवाि को स्कूल मे् आयोररर
ग््ीष्मकालीन वार्रतक रशरवि के
समापन सत्् को संबोरधर कि िहे
थे। रेएलएन स्कूल मे् हि वर्त
स्कूल की ग््ीष्मकालीन छुर््ियो् म्े
योगा रशरवि आयोररर रकया रारा
है। रशरवि मे् स्कूल की एनएसएस
इकाई के स्वयंसेवक, रशक््क,
रवद््ाथ््ी व आसपास के लोग योग
का अभ्यास किरे ह्ै। स्कूल द््ािा
ऑनलाइन योगा कक््ाएं भी
आयोररर की रारी है्। इस
अवसि पि सक्ूल के एमडी सुनील
शम्ात, उप प््ाचाय्त सूिर शम्ात,
यशपाल शम्ात, रवरय चौहान औि
रचिाग रैन आरद उपक्सथर िहे।

ड््ाइवर से की धोखाधड्ी
पस्ण और मोबाइल चुराया
गनंनौर। रीटी िोड पि लड्सौली
गांव के पास चोि सड्क रकनािे
खड्े ट््क मे् सो िहे चालक का पस्त
व मोबाइल चोिी कि ले गया।
रशकायर मे् मंुडलाना रनवासी
सोमबीि ने बराया रक वह ट््क
चालक है। 20 रून को वह ट््क
लेकि बादली से रदल्ली रा िहा
था। रब वह रीटी िोड पि
लड्सौली गांव के पास क्सथर हंस
ढाबा के पास पहुंचा रो उसकी
आंखो् म्े कचिा आ गया। ररस
वरह से उसने सड्क रकनािे ट््क
को खड्ा रकया औि उसके अंदि
ही सो गया। रब अगली सुबह उठा
रो उसका रेब से मोबाइल, उसका
पस्त ररसमे् लाइसे्स, 11500 र्पये
की नकदी व बै्क का एटीएम था
चोिी हुआ रमला। उसने दूसिे
मोबाइल मे् चोिी हुआ रसम काड्त
दोबािा रनकलवा कि नए मोबाइल
मे् डाला रो खारे से 18 हराि 100
र्पये रनकलने का मैसेर आया।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकति 39.7 िडग््ी
नय्नूति 24.9 िडग््ी
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12

डे्गू की दस््क, गन्नौर व खरखौदा मे्
ममले तीन मरीज,स्वास्थ्य मवभाग अलट्ण

शुक््वार को बूंदाबांदी के बाद मौसम मे् आया था बदलाव

उमस ने हकया परेशान, बढ् गया तापमान
िहरभूहम न्यूज:सोनीपत

मौसम मे् शरनवाि को भी बदलाव हुआ।
शुक््वाि को रहां गम््ी से िाहर देरे हुए बादलो्

ने बारिश की थी, वही्
शरनवाि को उमस ने
पिेशानी बढ्ा दी है।
रीन रदन पहले रेर
हवाओ् के साथ हुई
बारिश के बाद रापमान

मे् रगिावट दर्त की गई थी। उसके बाद से
रापमान लगाराि बढ् िहा है। 

न्यूनरम रापमान मे् रेरी से इराफा होने से
लोगो् को उमस भिी गम््ी का सामना किना
पड् िहा है। मौसम रवशेरज््ो् का कहना है रक
28 रून से मानसून के दस््क देने के आसाि
बन िहे है्। ररसके बाद लोगो् को गम््ी से िाहर

रमल सकेगी। रदल्ली-एनसीआि क््ेत् ् म्े
पर््िमी रवक््ोभ के सर््कय होने से कुछ क््ेत््ो् मे्
बूंदाबांदी हुई थी। ररससे रापमान मे् भी
रगिावट आई थी। हालांरक रीन रदन से
रापमान मे् लगाराि बढ्ोरिी दर्त की रा िही
है। शरनवाि को ररले का अरधकरम रापमान

38.9 रडग््ी सेक्लसयस औि न्यूनरम रापमान
27.6 रडग््ी सेक्लसयस दर्त रकया गया। रबरक
एक रदन पहले अरधकरम रापमान 37.7
रडग््ी सेक्लसयस औि न्यूनरम रापमान 26.1
रडग््ी दर्त रकया गया था। िान रोपाई मंे
आएगी तेजी: ररले मे् रकसान बारिश का

इंरराि कि िहे ह्ै। कुछ रदन पहले आसमान
पि छाए बादलो् से बारिश की आस रगी थी,
लेरकन आसमान मे् बादल रो छाए, लेरकन
अरधकरि क््ेत््ो् म्े बारिश नही् हुई। रकसानो्
का कहना है रक बारिश होने के बाद ही धान
िोपाई के काम मे् रेरी आएगी।

नई अनाज मंडी में संत कबीर की जयंती पर राजंयसंंरीय कायंयकंंम

45 लाख बीपीएल पमरवारो् को मुफ्त
राशन दे रही सरकार : सीएम सैनी

िहरभूिम न्यूज :गोिाना

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने कहा
रक रर्िरमंद व्यक्कर भूखे पेट न
सोए, इसके रलए सिकाि 45 लाख
बीपीएल परिवािो् को मुफ्र िाशन दे
िही है। 12 लाख बीपीएल परिवािो्
की माराओ् व बहनो् को एलपीरी
रसले्डि उपलब्ध किवाए गए है्।
एक लाख से कम आय वाले 23
लाख परिवािो् के 84 लाख लोगो्
को हरियाणा िाज्य परिवहन की
बसो् म्े हि वर्त 1000 रकलोमीटि
की मुफ्र यात््ा का लाभ देने के रलए
हैप्पी काड्त उपलब्ध किाए गए है्।
प््देश के मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
शरनवाि को री्द िोड क्सथर नई

अनार मंडी मे् संर कबीि दास की
626वी् रयंरी पि लोगो् को
संबोरधर कि िहे थे। उन्हो्ने कहा
रक सिकाि संर कबीि दास की
रशक््ाओ् व रदखाए गए माग्त पि
चलकि सव्त समार के रहर मे् काम
कि िही है। उन्हो्ने कहा रक कई
िारनीररक दल महापुर्रो् के नाम
पि भी िारनीरर किके समार मे्
भेदभाव फैलाने का काम कि िहे ह्ै,
रारक वह अपने िारनीररक स्वाथ्त
को पूिा कि सके। मुख्यमंत््ी नायब
सैनी ने कहा रक आयुष्मान भािर
योरना के रहर लोगो् को सालाना
पांच लाख र्पये रक की रचरकत्सा
सुरवधा उपलब्ध किाई रा िही है।
कांग््ेस सिकाि ने रर्िरमंदो् को
100-100 वग्त गर के प्लॉट देने का
वादा रकया था, ज्यादारि
लाभार्थतयो् को प्लॉट नही् रदए गए
औि न ही कब्रा पत्् उपलब्ध
किाए गए। वही् भारपा ने 20
हराि मे् से 7600 लाभार्थतयो् को
कब्रा पत्् सौ्प रदए है्।

सरकार संत कबीरदास
के ददखाए मार्ग पर

चलकर सर्गसमाज के
दित मे् कर रिी िै काम

ढुराना के मशमवर मे् 53
ने मकया रक्तदान

िहरभूिम न्यूज :गोिाना

ज्येष्् माह की पूर्णतमा के रदन गांव
ढुिाना मे् भंडािे के साथ िक्रदान
रशरवि आयोररर रकया गया। भंडािे
मे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण किके
समार कल्याण की मन्नरे् मांगी।
रशरवि मे् 53 नागरिको् ने िक्रदान
का पुण्य बटोिा। शरनवाि को बिोदा
हलके के गांव बनवासा, बिोदा,
ढुिाण्ना, भै्सवाल कलां, रसिाना,
रछछड्ाना, आहुलाना औि रिंढाणा
मे् ज्येष्् माह की पूर्णतमा के पावन
अवसि पि भंडािे आयोररर रकए
गए। बिोदा हलका के रवधायक
इंदुिार निवाल ने भंडािो् मे्
पहुंचकि प््साद ग््हण रकया औि
संर-महात्माओ् से आशीव्ातद लेकि
समार कल्याण की मंगलकामना

की। ढुिाना गांव मे् दादा मंगलदास
के मंरदि म्े िक्रदान रशरवि
आयोररर रकया गया। रशरवि मे् िेड
ड््ाप हैदिाबादी ब्लड से्टि पानीपर
की टीम िक्र संकलन के रलए
पहुंची। रशरवि का संचालन डॉ. देव
चौधिी औि डॉ. रवकास रागलान ने
रकया। इस अवसि पि िाकेश उफ्क
काला सिपंच, मास्टि सत्यवान,
मास्टि नवीन, संरू कुण्डू, अरमर
कुण्डू, मनोर कुमाि, देवे्द्् कश्यप,
सुिे्द््, हिबीि व अन्य ग््ामवासी
मौरूद िहे।

गोहाना।धिधवर िे् रक्तदाताओ् के साथ इंदुराज नरवाल। फोटो : हधरिूधि

n ज़येष़़ राह की पूफ़णिरा के फिन
बरोिा हलके के कई गांवो़ ऱे
भंडारे भी लगे

बाबा भलेमगरी की
तपस्या पूण्ण

रिंढाणा में शीतला माता मंरिि में शंंी शंंी
1008 महंत बाबा भलेरििी जी
महािाज की 31 रिवसीय पंचधूनी
तपसंया पूणंण हो िई। तपसंया के
समापन पि मंरिि में िेसी घी का
भंडािा लिाया िया। रवधायक
इंिुिाज निवाल ने बाबा भलेरििी
महािाज से आशीवंाणि गंंहण रकया।

पशु व्यापारी ने लेनदेन
मे् मनगला जहर, मौत

िहरभूिम न्यूज :सोनीपत

गांव गढ् सहरानपुि मे् र्पये के लेनदेन के
दबाव म्े पशु व्यापािी ने रहि खाकि
आत्महत्या कि ली। उनका शव गांव के
शमशान घाट मे् रमला है। साथ ही सल्फास की
गोली की रडब्बी भी रमली है। इरना ही नही्
उनका हाथ भी रानविो् ने नो्च िखा था।
मृरक के पास से सुसाइड नोट भी रमला है।
ररसमे् उसने शहि की पत्थिो् वाली गली मे्
िहने वाले एक पुरलसकम््ी औि गांव िेवली के
व्यक्कर पि र्पये के रलए बदनाम किने का
आिोप लगाया है। गांव गढ् शहरानपुि क्सथर
हीिानंद कॉलोनी रनवासी नवीन ने पुरलस को
बराया रक उनके रपरा मदनपाल शुक््वाि की
शाम को घि से गए थे। वह वापस नही् लौटे रो
वह उनकी रलाश किने लगे। उनके चाचा

िणबीि रलाश किरे हुए िार किीब साढ्े 11
बरे गांव के शमशान घाट मे् पहुंचे रो उनके
रपरा मृर अवस्था मे् पड्े थे। उन्हो्ने सल्फास
की गोली खा िखी थी। पास की कुछ गोली
पड्ी भी रमली। उनका दारहना हाथ रकसी
रानवि ने नो्च िखा था।

ट््ेन मे् चढ्ते समय महिला का पस्स चोरी
सोनीपत। सोनीपर स्टेशन पि ट््ेन
मे् चढ्रे समय मरहला का पस्त चोिी
हो गया। मरहला ने मामले की
रशकायर अलीगढ् रीआिपी को दी।
ररसके बाद पुरलस ने मामले को
रीआिपी सोनीपर को भेरा। पुरलस
ने इस संबंध मे् चोिी का मुकदमा
दर्त कि रलया है। पुरलस स्टेशन पि
लगे सीसीटीवी की रिकार्डि्ग खंगाल
िही है। रारक कोई सुिाग पुरलस को
लग सके। चामड् हाथिस रनवासी
कारल ने बराया रक वह सोनीपर
से अलीगढ् रा िही थी। ट््ेन मे् चढ्ने
के रलए वह सोनीपर स्टेशन पि
पहुंची। रहां ट््ेन मे् चढ्रे समय
उसका पस्त चोिी कि रलया। पस्त म्े

चाि हराि र्पये की िारश व सोने के
कुंडल िखे हुए थे। रकसी ने स्टेशन
से गाड्ी मे् चढ्रे समय रकसी ने
वािदार को अंराम रदया है। मामले
को लेकि उसने अलीगढ ्रीआिपी
को रशकायर दी। रशकायर को
सोनीपर रीआिपी के पास भेरा
गया। रहां पुरलस ने पीरड्रा के
बयान पि मुकदमा दर्त कि रलया है।
रांच अरधकािी एचसी सरिरा देवी
ने बराया रक मामले की गंभीिरा से
रांच की रा िही है। स्टेशन पि लगे
सीसीटीवी खंगाली रा िही है। 

पौधरोपण कर मकया
लोगो् को जागर्क

गऩनौर। पूध्णजिा के अवसर पर
िधनवार को िहर के राजकीय
वधरष्् िाध्यधिक धवद््ायल िे्
पौिरोपण अधियान चलाया गया।
स्कूल प््ाचाय्ज धवनोद कुिार िि्ाज व
स्कूल स्टाफ ने पौिरोपण धकया।
प््ाचाय्ज धवनोद कुिार िि्ाज ने
पय्ाजवरण संरक््ण के धलए लोगो् को
पौिे लगाने के धलए प््ेधरत धकया
गया। उन्हो्ने कहा धक पेड्-पौिे
दूधित पय्ाजवरण को स्वच्छ करते ह्ै।
उन्हो्ने स्कूल पधरसर िे् आि,
अिर्द, आधद फलदार पौिे
लगाए। उन्हो्ने कहा धक िावी पीढ्ी
को सुसंस्कृत करना ही वास््धवक
धिक््ा है। हिारे वेद संपूण्ज संसार
को प््कृधत के िहत्व बताने वाले
प््थि प््िाधणत ग््ंथ है् और हिे् इस
िरोहर को िावी पीढ्ी िे् सिाधहत
िी करना होगा, ताधक आने वाली
पीध्ढयां िी प््कृधत के धबना जीवन
की कल्पना ना करे्। 

सोनीपत। संत कबीरदास के धचत्् को निन करते सीएि नायब धसंह सैनी। फोटो: हफरभूफर

सीएम बोले-अगर जमीन नही् तो ममले्गे 11 लाख र्पये
मुख्यमंत््ी ने कहा रक ररन गांव मे् पंचायर की रमीन उपलब्ध नही् है, उन गांव के रर्िरमंद
लोगो् को 100 वग्त गर का प्लॉट खिीदने के रलए एक-एक लाख र्पये की रवत््ीय सहायरा
उनके खारे म्े डाली राएगी। योरना के रहर नए लाभार्थतयो् की सहायरा के रलए पोट्तल शुर्
रकया गया है। पंरीकृर लाभार्थतयो् के सत्यापन के बाद उन्हे् भी प्लॉट रदए राएंगे। काय्तक््म
मे् मुख्यमंत््ी के काय्तक््म मे् इस बाि प््त्येक पंडाल मे् कूलि व ठंडे पानी की व्यवस्था की गई
थी। इसके अलावा पंडाल के बाहि मीठे पानी की छबील व भंडािा लगाया गया, रारक
काय्तक््म मे् आने वाले लोगो् को पिेशानी न हो। साथ ही लोगो् को काय्तक््म मे् लाने व वापस
ले राने के रलए िोडवेर बसो् की व्यवस्था की गई थी।

दोदवा पहुंचे सीएम, स्कूल को दसवी् तक करने की घोषणा की
मुख्यमंत््ी सैनी भारपा के ररलाध्यक्् रसबीि दोदवा के अनुिोध पि उनके गांव दोदवा पहुंचे
औि बुरुग््ो् का आशीव्ातद रलया। रब ग््ामीणो् ने गांव मे् आठवी् रक स्कूल होने के बार कही्
रो मुख्यमंत््ी ने उसी समय स्कूल को कक््ा 10वी् रक किने की घोरणा की। उन्हो्ने ग््ामीणो्
से अनुिोध भी रकया रक वह अपने बच््ो् का अरधक से अरधक संख्या मे् िारकीय स्कूलो् म्े
दारखला किवाएं। वह भी सिकािी स्कूल से पढ्कि आर मुख्यमंत््ी पद रक पहुंचे है्। उन्हो्ने
कहा रक आर सिकािी स्कूलो् से कई बच््े डॉक्टि व इंरीरनयि बने है्। रवधायक मोहनलाल
बड्ौली ने मुख्यमंत््ी की घोरणा का स्वागर किरे हुए उनका आभाि रराया। गांव दोदवा
पहुंचने पि भारपा ररलाध्यक्् रसबीि दोदवा व सिपंच िमेश ने मुख्यमंत््ी का स्वागर रकया।गोहाना। राज्यस््रीय रैली िे् जनसिूह को संबोधित करते िुख्यिंत््ी नायब सैनी। फोटो: हफरभूफर

गोहाना। धिधवर िे् योग का अभ्यास
करते हुए प््ाचाय्ज डॉ. सधचन िि्ाज। 

जेब से एक सुसाइड नोट ममला
व्यापारी की जेब से सुसाइड नोट धिला। धजसिे्
धलखा था धक उनका पत्थरो् वाली गली िे् रहने
वाले पुधलसकि््ी और रेवली के ग््ािीण के साथ
र्पये का लेनदेन था। र्पये धदए जाने के
बावजूद दोनो् उस पर और र्पये देने का दबाव
बना रहे थे और उसे बदनाि कर रहे थे। धजससे
आहत होकर उन्हो्ने यह कदि उठाया है। बेटे
की धिकायत पर पुधलस ने आत्िहत्या के धलए
धववि करने का केस दज्ज धकया है।   

सोनीपत। ररले मे् डे्गू बुखाि ने दस्् दे दी है। रवभाग
की रिफ से चलाए रा िहे अरभयान के रहर रमले
मिीरो् की रांच की। रांच मे् गन्नौि व खिखौदा से रीन
डे्गू से ग््स्् मिीरो् की पुर््ि हुई है। रवभाग की रिफ से
लोगो् को सत््क्करा बिरने के रलए रागर्क रकया रा
िहा है। रारक बुखाि को फैलने से िोका रा सके। बरा दे्
रक ररले मे् डे्गू बुखाि के साथ-साथ मलेरिया का खरिा
बढ्ने लगा है। ररले मे् अब रक अलग-अलग स्थानो् पि
डे्गू से ग््स्् मिीर सामने आ चुके है। सोमवाि को ररले
मे् पांच डे्ग के नए मिीर सामने आए है। इरनी रेरी से
बढ् िहे मिीरो् की संख्या को देखरे हुए स्वास्थ्य रवभाग
की रिफ से अलट्त रािी रकया है। रवभाग की 168 टीमे्
संरदग्ध क््ेत्् मे् रांच अरभयान चलाकि लोगो् को
रागर्क किने व रांच अरभयान चलाने का काम कि
िही है। रवभाग के अरधकािी लोगो् से सावधानी बिरने
की अपील कि िहे है। ररले मे् अभी रक इस वर्त 11
मिीर सामने आ चुके है।सोनीपत। लारवा की जांच करते अधिकारी।

अब तक 11 मरीज आए
ररले के गन्नौि मे् दो व खिखौदा

से एक मिीर सामने आए था, रोरक
स्वस्थ्य है। ररनको उपचाि के बाद घि
भेर रदया गया है। इसके साथ रनविी से
लेकि अब रक 11 मिीर सामने आ
चुके है। रोरक उपचाि के बाद स्वस्थ्य
है। रवभाग की टीम घि-घि राकि
बुखाि व लािवा की रांच कि िही है।
समय िहरे मिीर का इलार रकया रा
सके। रवभाग की 164 सदस्यीय टीम
रांच मे् रुटी हुई है। वही् लोगो् को
रागर्क किने का काम रकया रा िहा
है।

-डा. मंजीत राठी, जजला नोडल
अजिकारी।

n पुिलस स़टेशन पर लगे सीसीटीवी
की फरकाफ़डि़ग खंगाल रही 

n

आज फफर से बढ़
गई गऱ़ी, ऩयूनतर

तापरान रे़ हुई
बढ़ोतरी

28 जून से मानसून के
दस््क देने के आसार 

मौसम परिवर्तनशील बना हुआ है। रापमान मे्
लगाराि बढ्ोरिी दर्त की रा िही है। 28 रून
को मानसून के दस््क देने के आसाि बन िहे
है्। बारिश के बाद ही गम््ी से िाहर रमल
सकेगी।
डॉ. प््ेमदीप, मौसम विशेषज््, कृवष
विज््ान के्द््, जगदीशपुर।

फाइल फोटो
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महंराई के इस िौर मे् हर कोई
कमाई के चक््र मे् रहता है। कोई
बाजार मे् वनवेश करके कमाता है तो
कोई मेहनत मजिूरी करके कमाई
करता है। हर कोई कोई अपने
सुनहरे भववष्य के वलए वनवेश भी
करता है। बाजार मे् वनवेश करने के
ढेरो् तरीके है्। सबके अपने-अपने
लाभ और नुकसान है्। कुछ लोर तो
टैक्स बचाने के वलए भी वनवेश करते
है्। म्यूचुअल फंडो् की बात करे् तो
ईएलएसएस फंड टैक्स बचाने और
बव्ढ़या वरटन्ा पाने का बेहतरीन
तरीका हो सकते ह्ै। वनवेशको् की
कमाई करवाने मे् ईएलएसएस
फंड भी पीछे नही् है। ये फंड बव्ढ़या
वरटन्ा िेने के साि-साि टैक्स बचाने
के वलए भी जाने जाते ह्ै। वनवेशको्
मे् ये फंड भी काफी लोकव््पय माने
जाते है्। वपछले 10 सालो् मे्
ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
म्यूचुअल फंडो् का वरटन्ा काफी
अच्छा रहा है। करीब चार टैक्स-
सेववंर म्यूचुअल फंड थ्कीमो् ने हर
महीने 30,000 र्पये के एसआईपी
वनवेश को इस अवधि मे् 1 करोड़्
र्पये मे् बिल विया है। आंकड़्ो् के
अनुसार इस िौरान लरभर 26
ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
म्यूचुअल फंड माक््ेट मे् है्। टैक्स
सेववंर या ईएलएसएस थ्कीमो् की
सलाह उन वनवेशको् को िी जाती है
वक जो आयकर अवधवनयम की धारा
80 सी के तहत टैक्स बचाना चाहते
है्। वनवेशक इन थ्कीमो् मे्
अवधकतम 1.5 लाि र्पये की टैक्स
कटौती क्लेम कर सकते है्।
ईएलएसएस फंड तीन साल की
लॉक-इन अववध के साि आते ह्ै।
इसवलए से अच्छा वरटन्ा िे जाते ह्ै।
स्कीमो् िे बिाया करोड्पवत
:तेजी से करोड़्पवत बनाने वालो् मे्
क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड
कैटेररी मे् सबसे ऊपर रहा है।
इसने वपछले 10 सालो् मे् हर महीने
30,000 र्पये के एसआईपी वनवेश
को 1.45 करोड़् र्पये मे् बिल विया।
इसी अववध मे् इस थ्कीम ने 26.58%
का एक्सआईआरआर विया।
:बै्क ऑफ इंवडया ईएलएसएस
टैक्स सेवर फंड ने वपछले 10 सालो् मे्
हर महीने 30,000 र्पये के
एसआईपी वनवेश को 1.10 करोड़्
र्पये म्े बिल विया। इसने 21.46
फीसिी का एक्सआईआरआर विया।
:सबसे पुराने ईएलएसएस या
टैक्स सेववंर फंड एसबीआई लॉन्र
टम्ा इस्कवटी फंड ने इस िौरान 30,000
र्पये के मावसक एसआईपी को 1.01
करोड़् र्पये म्े बिल विया। इसका
एक्सआईआरआर 19.75% रहा।
:जेएम ईएलएसएस टैक्स सेवर
फंड ने वपछले 10 सालो् म्े 30,000
र्पये के मावसक एसआईपी वनवेश
को 1 करोड़् र्पये म्े बिल विया।
एक्सआईआरआर 19.60% रहा।

अन्य स्कीमो् का रििि्ट
:प््बंवधत संपव््ि के आधार पर
सबसे बड़्ी टैक्स-सेववंर थ्कीम
एस्कसस ईएलएसएस टैक्स सेवर
फंड ने इस अववध मे् 30,000 करोड़्
र्पये के मावसक एसआईपी को
75.43 लाि र्पये मे् बिल विया।
इसने 14.27 फीसिी का
एक्सआईआरआर विया।
:ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
फंडो् ने वपछले 10 सालो् म्े 30,000
र्पये के मावसक वनवेश को 69.34
लाि र्पये से 96.60 लाि र्पये के
बीच बिला। इन थ्कीमो् ने 12.69% से
18.90% के बीच एक्सआईआरआर
की पेशकश की।
एलएसएस फंड क्या है्

ईएलएसएस फंड इस्कवटी फंड है्
जो अपने कोर का एक बड़्ा वहथ्सा
इस्कवटी या इस्कवटी से संबंवधत
उपकरणो् मे् वनवेश करते है्।
ईएलएसएस फंड को टैक्स सेववंर
थ्कीम भी कहा जाता है, क्यो्वक वे
आयकर अवधवनयम की धारा 80 सी
के तहत आपकी वाव्राक कर योग्य
आय से 150,000 र्पये तक की कर
छूट प््िान करते ह्ै। जैसा वक नाम
से पता चलता है, ईएलएसएसफंड
एक इस्कवटी-उन्मुि योजना है
वजसमे् तीन साल की अवनवाय्ा
लॉक-इन अववध होती है। हाल के
वर््ो् म्े, कई करिाताओ् ने कर लाभ
प््ाप्त करने के वलए
ईएलएसएसयोजनाओ् की ओर
र्ि वकया है। यवि आप
ईएलएसएसयोजनाओ् मे् वनवेश
करते है्, तो आप 150,000 र्पये की
सीमा तक वनवेश की रई रावश पर
कर छूट का लाभ उठा सकते ह्ै।
इसके अलावा, तीन साल की अववध
के अंत मे् इस योजना के तहत
आपको जो आय होरी, उसे लॉन्र
टम्ा कैवपटल रेन (एलटीसीजी)
माना जाएरा और उस पर 10% कर
लरेरा (यवि आय 1 लाि र्पये से
अवधक है)।

पंं नतभूनत बाज़ार (संटॉक माकंंेट) में
निवेश रोमांचक और भयभीत करिे

वाला हो सकता है, खासतौर पर िए
निवेशकों के नलए। िए निवेशकों के नलए
सबसे अनधक नचंता का नवषय होता है
बाज़ार की अकंसथरता, जो बाज़ार भावों मंे
उतार चढावकी आवृनंंि और सीमा को
दशंाचते हैं। दीरंाचवनध निवेश में सफलता
पंंापंत करिे के नलए यह समझिा बहुत
महतंवपूणंच है नक बाज़ार भावों की
अकंसथरता का पंंभाव कैसे कम नकया जाए
और उसे कैसे पंंबंनधत नकया जाए। आइए,
हम चचंाच करते हैं नक कैसे एक निवेशक
बाज़ार के उतार चढावों सेअनधक पंंभानवत
हुए नबिा आतंमनवशंंासपूवंचक निवेश कर
सकता है। अकंसथरता निवेश बाज़ार से
संबंधी एक शबंद है जो बाज़ार भावों के
अपंंतंयानशत और तेज उतार चढावों के
समय को पनरभानषत करता है। अनधकतर,
इसे पंंनतफल के मािक नवचलि और
असंथाई नगरावट से मापा जाता है। आमतौर
पर उि निवेशकों के नलए जो दीरंचअवनध
निवेशपर केंनंंदत होते हैं, भावों का दैनिक
नवचलि इतिामायिे िहीं रखता, नकनंतु
15-20%+ की नगरावट, जो हर कुछ सालों
में होती है, उिके िर का सबसे बडा कारण
है। आइए समझें नक इससे कैसे निपटा जा
सकता है। 

डनवेश के दौरान पंंडतभूडत बाज़ार की
असंथिरता का पंंभाव कैसे कम करें

डरटनंन देने में ईएलएसएस फंि
भी पीछे नहीं, बचाते हंै टैकंस

वनवेशको् की कमाई करवाने मे् ईएलएसएस फंड भी पीछे
नही् है। ये फंड बव्ढ़या वरटन्ा िेने के साि-साि टैक्स बचाने के
वलए भी जाने जाते है्। वनवेशको् म्े ये फंड भी काफी लोकव््पय
माने जाते है्। वपछले 10 सालो् मे् चार ईएलएसएस फंडो् ने
30,000 र्पये की मावसक एसआईपी वनवेश को 1 करोड़् र्पये
मे् बिल विया है। टैक्स-सेववंर या ईएलएसएस थ्कीमो् म्े
वनवेश की सलाह उन वनवेशको् को िी जाती है जो आयकर
अवधवनयम की धारा 80सी के तहत टैक्स बचाना चाहते है्।
ईएलएसएस फंड मे् तीन साल की लॉक-इन अववध होती है।

l
कई वििेशको् को वसफ्फ 
10 साल मे् बिा वदया

करोड्पवत
l

चार िैक्स सेविंग
म्यूचुअल फंड स्कीमे्
कर रही मालामाल

l
ईएलएसएस फंड मे् तीि

साल की लॉक-इि 
अिवध होती

l
30,000 की मावसक
एसआईपी वििेश को

1 करोड् म्े बदला

कई म्यूचुअल फंड स्कीमो् ने ननवेशक कर निए मालामाल

पांच क्िांि म्यूचुअल फंड
बेहतर वरटन्ा िेने वाली इन 23 थ्कीमो् मे् से
पांच क्वांट म्यूचुअल फंड और तीन-तीन
जेएम म्यूचुअल फंड और एचएसबीसी
म्यूचुअल फंड की है्। िो-िो मवहंि््ा
मनुलाइफ म्यूचुअल फंड और आईटीआई
म्यूचुअल फंड से है्। एक-एक थ्कीम बंधन
म्यूचुअल फंड, बै्क ऑफ इंवडया म्यूचुअल
फंड, फ््््कवलन टेम्पलटन म्यूचुअल फंड,
आईसीआईसीआई प््ूडे्वशयल म्यूचुअल
फंड, इन्वेथ्को म्यूचुअल फंड, कोटक
म्यूचुअल फंड, मोतीलाल ओसवाल म्यूचुअल
फंड, वनप्पॉन इंवडया म्यूचुअल फंड से ह्ै।

बाकी का कैसा प््दश्टि
बाकी 226 इस्कवटी म्यूचुअल फंडो् ने वपछले
एक साल मे् 18.86% और 59.90% के बीच
वरटन्ा विया। एचडीएफसी वमड-कैप
अपॉच्ाुवनटीज फंड ने इसी अववध मे् 55.10%
वरटन्ा विया। यह प््बंवधत संपव््ि के आधार पर
सबसे बड़्ा वमड कैप फंड है। प््बंवधत संपव््ि
के आधार पर सबसे बड़्े ईएलएसएस फंड
एस्कसस ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड ने
वपछले एक साल मे् 29.48% वरटन्ा विया। परार
पावरि फ्लेक्सी कैप फंड ने इसी अववध मे्
36.83% वरटन्ा विया। यह प््बंवधत संपव््ि के
आधार पर सबसे बड़्ा फ्लेक्सी कैप फंड है।

सभी किेगरी शावमल 
दे रही बव्ढ़या मुिाफा 

ववश्लेरण मे् सभी इस्कवटी म्यूचुअल फंड
कैटेररी जैसे लाज्ा कैप, फ्लेक्सी कैप,
वमड कैप, लाज्ा एंड वमड कैप, थ्मॉल कैप,
फोकथ्ड फंड, ईएलएसएस, मल्टी कैप,
वैल्यू और कॉन्ट््ा फंड शावमल वकए रए
िे। हालांवक यह ध्यान रिे् की ववश्लेरण के
आधार पर वनवेश या वनकासी के फैसले
नही् लेने चावहएं। वनवेश का कोई भी
फैसला लेने से पहले हमेशा अपनी जोविम
उठाने की क््मता, वनवेश की अववध और
लक्््य पर ववचार करना चावहए। इसके बाि
ही वनवेश के के््त्् म्े किम रिना चावहए।
हर साल मे् अलर-अलर म्यूचुअल फंड
का प््िश्ान अलर-अलर हो सकता है।
इसवलए वनवेश करने से पहले बाजार के
बारे मे् जानकारी जुटा ले्। इससे आपको
वनवेश करने म्े आसानी रहेरी और वरथ्क
भी ित्म होरा। हालांवक म्यूचुअल फंड मे्
लंबे समय तक वनवेश करना लाभकारी
माना रया है। इसवलए म्यूचुअल फंड मे्
वनवेश करते समय आररेट लंबा रिे्, तभी
अच्छा मुनाफा वमल सकेरा।

इस साल मंयूचुअल फंि की संकीमों
िे निवेशकों को मालामाल कर नदया।
इि संकीमों िे 60 फीसदी से अनधक
नरटिंच नदया है। एक नरपोटंच के
मुतानबक नपछले एक साल मंे
इकंकवटी मंयूचुअल फंि की 23
संकीमों िे 60 फीसदी से जंयादा नरटिंच
नदया है। नरपोटंच मंे नकए गए नवशंलेषण
में 249 इकंकवटी मंयूचुअल फंिों को
शानमल नकया गया था, नजनंहोंिे
बाजार में एक साल पूरा कर नलया है।
सबसे जंयादा नरटिंच देिे वाले दो फंि
कंवांट मंयूचुअल फंि के थे। इसमें
कंवांट वैलंयू फंि सबसे ऊपर रहा,
नजसिे नपछले एक साल में 75.85
फीसदी नरटिंच नदया। इसी अवनध में
कंवांट नमि कैप फंि िे 74.72
फीसदी नरटिंच नदया। आईटीआई नमि
कैप फंि िे नपछले एक साल में

72.53 फीसदी नरटिंच नदया। बंधि
संमॉल कैप फंि और जेएम नमिकैप
फंि िे इसी अवनध में 71.45 फीसदी
और 70 फीसदी नरटिंच नदया। कंवांट
संमॉल कैप फंि और मनहंदंंा
मिुलाइफ संमॉल कैप फंि िे एक
साल में 66.42% और 66.04%
नरटिंच नदया। जेएम मंयूचुअल फंि की
दो संकीमों-जेएम फंलेकंसीकैप फंि
और जेएम वैलंयू फंि िे नपछले एक
साल में 64.40% और 64.23%
नरटिंच नदया। फ्ंंंकनलि इंनिया संमॉलर
कंपिीज फंि िे इसी अवनध मंे
60.98% नरटिंच नदया। मोतीलाल
ओसवाल नमिकैप फंि और
एचएसबीसी मलंटी कैप फंि से इसी
अवनध में 60.89% और 60.79%
नरटिंच नमला। धंयाि देिे वाली बात
यह है नक नकसी भी इकंकवटी
मंयूचुअल फंि कैटेगरी की सबसे
बडंी संकीमों िे नपछले एक साल में
60% से जंयादा नरटिंच िहीं नदया है।

डिडिटल ठग कर सकते
हैं कंगाल, रहें सावधान

l शेयर माक््ेट मे् पैसा लराने से पहले एक बार जर्र ववचार करे् l एनएसई ने भी इंथ्टाग््ाम
व टेलीग््ाम के है्डल्स से वकया सतक्क l वनवेशक डब्बा और इलीरल ट््ेवडंर से भी सावधान रहे्

र््िप्टोकिे्सी रनवेश
2017 मे ् व््कपट्ोकरेस्ी वनवशे की
मखुय्धारा मे ् आ रई, क्योव्क
वबटकॉइन क े नतेतृव् म्े कछु
आभासी वसक््ो ्और टोकन के
मलूय् आसमान छ ू रए। इसके
तुरंत बाि, समाचारो् मे् नई
व््कपट्ोकरेस्ी, कॉइन एकस्चेज्
और सबंवंधत वनवशे उतप्ािो ्की
कवरेज वििाई िी। व््कप्टो
करोड़्पवतयो् की कहावनयो् ने
कछु वनवशेको् को व््कपट्ोकरेस्ी
या व््कप्टो-संबंवधत वनवेशो् मे्
वनवशे करने के वलए आकव्रात
वकया। लवेकन बड़्ी बाजी लराने
और हारने वालो ् की कहावनयां
भी सामने आने लरी् और
लरातार सामने आ रही ह्ै।
व््कपट्ो के्ज् म्े कूिन े से पहल,े
धय्ान रिे ्वक व््कपट्ोकरेस्ी और
संबंवधत ववि््ीय उत्पाि पो्जी
योजनाओ् और अनय् धोिाधड़्ी
के वलए साव्ाजवनक र्प से
सामन ेआन ेवाल ेमिुौट ेस ेज्य्ािा
कछु नही् हो सकते ह्ै। क्योव्क ये
उत्पाि मौजूिा संरीय/राज्य
वनयामक ढांच े मे ् ठीक स े नही्
आत ेहै,् इसवलए इन उतप्ािो ्के
प्म्ोटरो ्क े वलए आपको ठरना
आसान हो सकता है। तिनुसार,
व््कप्टोकर्ेसी और संबंवधत
ववि््ीय उतप्ािो ् म्े वनवशे को इस
र्प मे् िेिा जाना चावहए।
नकुसान क ेउच् ्जोविम क ेसाि
अतय्वधक जोविम भरा सट््ा।

अगर आप भी शेयर बाजार मंे
निवेश कर रहे हंै या करिे जा रहे हैं
तो कुछ बातें पलंले बांध लें, वरिा
भारी िुकसाि हो सकता है। सबसे
जरंरी तो निवेश करिे से पहले
अपिे लकंंंय तय कर लें और सधी
शुरंआत करें। निवेश करिे के नलए
पहले बाजार के बारे में जाि लें,
नकताबें पढंें, अखबार पढंें या
बाजार के जािकारों से सलाह भी
ले सकते हैं, लेनकि निवेश अपिी
समझदािी से ही करें। निवेश के
नलए निनजटल मचों के झांसे में ि
आएं, ये आपको कंगाल कर सकते
हैं। खासकर इंसंटागंंाम, फेसबुक
और टेलीगंंाम चैिलंस के नटपंस
लेकर निवेश करिे से बचें। ये मंच
आपको बडंा चूिा लगवा सकते हैं।
इसनलए धंयाि रखें और खुद नरसचंच
करिे के बाद ही बाजार में उतरें।
दरअसल, िेशिल संटॉक
एकंसचेंज यािी एिएसई िे भी
निवेशकों को उस इंसंटागंंाम और
टेलीगंंाम चैिल के पंंनत आगाह
नकया है जो निवेश से संबंनधत
नटपंस देिे का दावा करते है।
एकंसचेंज िे निवेशकों को
िबंबा/इलीगल टंंेनिंग के माधंयम से
टंंेनिंग सनंवचसेज पंंदाि करिे वाली
एंनटटी के नखलाफ भी चेताविी दी।

रियल एस्टेट रनवेश
वरयल एथ्टेट से जुड़्े वनवेश के ज़्वरए जल्िी पैसे कमाने का वािा वनवेशको् को
लुभाता रहता है। वरयल एथ्टेट वनवेश रोटाले वनवेशको् के वलए हमेशा से एक जाल
रहे ह्ै। राज्य प््वतभूवत वववनयामक वनवेशको् को वरयल एथ्टेट वनवेश सेवमनारो् के
बारे मे् सावधान करते है्, िासकर उन सेवमनारो् के बारे म्े वजन्हे् थ्टॉक, बॉन्ड
और म्यूचुअल फंड से जुड़्ी अवधक पारंपवरक सेवावनवृव््ि योजना रणनीवतयो् के
ववकल्प के र्प मे् आक््ामक र्प से ववपणन वकया जाता है। इन सेवमनारो् म्े
उपस्थित लोरो् को ऐसे लोरो् के प््शंसापत्् सुनने को वमल सकते ह्ै जो िावा करते
है् वक उन्हो्ने वरयल एथ्टेट मे् साधारण वनवेश के माध्यम से अपनी आय िोरुनी
या वतरुनी कर ली है, लेवकन ये िावे हवा-हवाई हो सकते ह्ै। सबसे लोकव््पय
वनवेश वपचो् मे् से िो तिाकवित हाड्ा-मनी ले्वडंर और प््ॉपट््ी स््ललवपंर शावमल है्।

भाितीय शेयि बाजाि दुरनया मे् चौथे नंबि पि
बता िे् वक भारत ने हांरकांर से चौिे सबसे बड़्े ग्लोबल इस्कवटी बाजार का टैर
वापस ले वलया है। िेश का माक््ेट कैप बढ़्कर 5.21 व््टवलयन डॉलर पर पहुंच रया।
हांरकांर शेयर बाजार का माक््ेट कैप 5.17 व््टवलयन डॉलर है। इस तरह भारत
िुवनया को चौिा सबसे बड़्ा शेयर बाजार बन रया है।

िेलीग््ाम और इंस्िाग््ाम
चैिल्स पर बताए गए

विप्स से बचके रहे् 
l

ये करिा सकते ह्ै बड्े
िुकसाि, अपिी 

समझ से करे् वििेश

एनएसई की चेतावनी
एनएसई ने ‘बीएसई^एनएसई^लेटेथ्ट’ नाम के
इंथ्टाग््ाम है्डल और टेलीग््ाम चैनल ‘भारत ट््ेवडंर
यात््ा’ के विलाफ चेताया है। जो ट््ेवडंर के वलए
वसक्योवरटीज माक््ेट वटप्स प््िान कर रहे है् और
वनवेशको् के ट््ेवडंर अकाउंर्स को है्डल करने
की पेशकश कर रहे ह्ै। वनफ्टी ने अवैध ट््ेवडंर के
वलए इस््ेमाल होने वाले नंबर भी शेयर वकए है्।
एक अन्य रिलीज मे् यह कहा
एक वरलीज मे् एक्सचे्ज ने ‘बेयर एंड बुल
प्लेटफॉम्ा’ और ‘ईजी ट््ेड’ से जुड़्े आवित्य नाम
के शख्स का वजक्् वकया जो डब्बा/इलीरल
ट््ेवडंर सव्वासेज मुहैया कराता है। एक्सचे्ज ने
इसके िो मोबाइल नंबर-8485855849 और
9624495573 भी पस्बलक वकए है्। एनएसई का
कहना है वक यह शख्स एनएसई के वकसी
रवजथ्टड्ा म्ेबर के ऑिराइज्ड मे्बर या िुि
वकसी मे्बर के र्प मे् रवजथ्टड्ा नही् है। 

रनवेश धोखाधड्ी के प््काि
उच्् ब्याज दिो् का वादा

अक्सर िेिने मे् आता है वक कम ब्याज िरो् के
माहौल मे्, उच्् ब्याज वाले वचन-पत््ो् का वािा
वनवेशको् को लुभा सकता है, ववशेर र्प से
ववरष्् नारवरको् और वनव््ित आय पर जीवन-
यापन करने वाले अन्य लोरो् को। वचन पत््
भववष्य मे् वकसी वनव््ित समय पर या मांर पर
एक वनव््ित रावश का भुरतान (या पुनभ्ाुरतान)
करने का वलवित वािा है। वचन पत्् आम तौर
पर नोट की पवरपक्वता से पहले या पवरपक्वता
के समय समय-समय पर ब्याज िेते है्।
कंपवनयां पंूजी जुटाने के वलए वचन पत्् बेच
सकती है्, और आमतौर पर उन्हे् केवल
पवरष्कृत या संथ्िारत वनवेशको् को ही िेती है्।
लेवकन सभी वचन पत्् इस तरह से नही् बेचे
जाते ह्ै। इसवलए ऐसे वचन पत््ो् से सावधान
रहने की जर्रत है।

पोन्ज्ी योजनाएं
पोन्जी योजना (वजसका नाम 1920 के ठर चाल्स्ा
पोन्जी के नाम पर रिा रया) एक चाल है,
वजसमे् पहले के वनवेशको् को बाि के वनवेशको्
द््ारा जमा वकए रए धन के माध्यम से भुरतान
वकया जाता है। चाल्स्ा पोन्ज़्ी ने अंतर्ााष््््ीय डाक
उि््र कूपन पर आव्बाट््ेज लाभ से 40 प््वतशत
वरटन्ा का वािा करके वनवेशको् से 10 वमवलयन
डॉलर ठरे िे। पो्जी थ्कीम मे्, अंतव्नावहत वनवेश
िावे आमतौर पर पूरी तरह से काल्पवनक होते
है्ञ बहुत कम, यवि कोई हो, तो वास््ववक
भौवतक संपव््ि या वनवेश आम तौर पर मौजूि होते
है्। जैसे-जैसे कुल वनवेशको् की संख्या बढ़्ती है
और संभाववत नए वनवेशको् की आपूव्ता रटती
जाती है, वािा वकए रए वरटन्ा का भुरतान करने
और उन वनवेशको् को कवर करने के वलए
पय्ााप्त धन नही् होता है जो नकि वनकालने की
कोवशश करते है्। पो्जी बुलबुला तब फटेरा जब
ठर वनवेशको् को अपेव््कत भुरतान नही् िे

पाएरा। जब योजना ध्वस्् हो जाती है (जैसा वक
हमेशा होता है), तो वनवेशक धोिाधड़्ी मे् अपना
पूरा वनवेश िो सकते ह्ै। कई मामलो् मे्, अपराधी
ने वनवेश की रई रावश को वनजी िच््ो् पर िच्ा
कर विया होरा, वजससे फंड ित्म हो जाएरा
और बुलबुला फटने की संभावना बढ़् जाएरी।

रपिारमड योजनाएं
ये भी धोिाधड़्ी वाली मल्टी-लेवल माक््ेवटंर
रणनीवत है, वजसके तहत वनवेशक अवधक से
अवधक अन्य वनवेशको् को भत््ी करके संभाववत
वरटन्ा कमाते ह्ै। मल्टी-लेवल माक््ेवटंर
रणनीवतयां आंतवरक र्प से धोिाधड़्ी वाली नही्
है्, और कई वैध मल्टी-लेवल माक््ेवटंर कंपवनयां
है् जो वववभन्न उपभोक्ता उत्पाि और सेवाएं प््िान
करती है्। जो चीज बहु-स््रीय ववपणन रणनीवत
को धोिाधड़्ी वाली वपरावमड योजना बनाती है्, वह
है वास््ववक अंतव्नावहत वनवेश उद््म या उत्पाि
का अभाव, वजसके आधार पर रणनीवत को कायम
रिने की उम्मीि की जा सके।

23 स्कीमो् मे् एक साल
मे् ममला 60 फीसदी से

ज्यादा मिटर्न
क्वांट वैल्यू फंड

75.85% मिटर्न के साथ
पहले स्थार पि िहा
क्वांट ममड कैप फंड

74.72% मिटर्न के साथ
दूसिे स्थार पि

इि स्कीमो् का दमदार प््दश्टि
स्कीम               सिटर्न (%)
क्वांट वैल्यू फंड        75.85
क्वांट वमड कैप फंड        74.72
आईटीआई वमड कैप फंड       72.53
बंधन थ्मॉल कैप फंड        71.45
जेएम वमडकैप फंड        70.00
क्वांट लाज्ा एंड वमड कैप        68.10
बै्क ऑफ इंवडया फ्लेक्सी कैप        67.21
आईटीआई थ्मॉल कैप फंड        67.02
क्वांट थ्मॉल कैप फंड        66.42
मवहंि््ा मैनुलाइफ थ्मॉल कैप फंड        66.04
इनवेथ्को इंवडया फोकथ्ड फंड        65.02
जेएम फ्लेक्सीकैप फंड       64.40
जेएम वैल्यू फंड        64.23
एचएसबीसी वमडकैप फंड        64.21
आईसीआईसीआई प््ू वमडकैप फंड  62.74
मवहंि््ा मैनुलाइफ वमड कैप फंड        62.48
क्वांट फ्लेक्सी कैप फंड        61.57
एचएसबीसी वैल्यू फंड        61.20
वनप्पॉन इंवडया ग््ोि फंड        61.07
कोटक मल्टीकैप फंड        60.98
फ््््कवलन इंवडया थ्मॉलर कॉस फंड    60.98
मोतीलाल ओसवाल वमडकैप फंड      60.89
एचएसबीसी मल्टी कैप फंड        60.79

अलि्ट
वििाेद कौवशक

वििेश मंत््ा
वबजिेस डेस्क

सुझाि
वबजिेस डेस्क

जािकारी 
प््तीक ओसिाल

विविधीकरण
अस्थिरता कम करने का सबसे प््भावशाली
उपाय है ववववधीकरण। ववववधीकरण अि्ाात
अपने वनवेश को वववभन्न संपव््ि वर््ो्, जैसे
थ्टॉक्स, बॉन्ड, वरयल एथ्टेट, और कमोवडटी
आवि के बीच बाँट िेना। यह रणनीवत जोविम
को कम कर सकती है,क्यो्वक अलर अलर
एसेट वर्ा कई बार समान पवरस्थिवत मे्
अलर प््िश्ान करते है्। म्यूचूअल फंड एक
ही थ्टॉक मे् वनवेश के जोविम को कम करते
है्, और संपव््ि का आवंटन संपव््ि वर्ा के
जोविम को। परंतु िोनो् के माध्यम से,
वनवेशक अस्थिरता के प््भाव को व्यापक
तौर पर कम कर सकते है्। इसके िूसरे
तरीको् म्े शावमल है्। 
हाइब््िड फंड: यह फंड ऋण और इस्कवटी
वनवेशो् का वमश््ण होते है्। ऋण का इस्कवटी
के साि वमश््ण हाइव््िड (वमव््शत) फंडो् को
वृव््ि और स्थिरता संतुवलत करने मे् सक््म
बनाता है। ऐवतहावसक र्प से,हाइव््िड
रणनीवतयो् ने तुलनात्मक र्प से अस्थिरता
को प््भावी र्प से कम करते हुए स्थिर
प््वतफल प््िान वकये ह्ै। 
मल्टी-एसेट पोट्टफोबियो : हायव््िड
फंडो् से भी एक किम आरे, मल्टी-एसेट
पोर्फ््ोलीओ इस्कवटी, अंतर्ााष््््ीय इस्कवटी,
ऋण और सोने (रोल्ड) के वमश््ण से बने
होते है्। यह रणनीवत वववभन्न ऐसेट वर््ो्
के बीच वनम्न सहसंबि््ता बनाती है,
वजससे एक ऐसा मजबूत पोर्फ््ोलीओ
बनता है, जो कम अस्थिरता के साि
इस्कवटी वनवेश के समान प््वतफल िेने मे्
सक््म होता है। ऊपर िी रई िोनो्
रणनीवतयाँ कम जोविम के साि िीर्ा-
अववध मे् प््वतफल िेती है्। 

लो िोलेविवलिी फैक्िर फंड 
अस्थिरता कम करने के वलए एक अन्य
रणनीवत है, वनम्न-अस्थिरता वाले लो-
वोलेवटवलटी फैक्टर फंडो् म्े वनवेश करना।
हाइव् ्िड और मल्टी-एसेट फंडो्, वजनमे्
वनवेशको् को कम जोविम के बिले प््वतफल
से समझौता करने की जर्रत पड़ सकती है,
की तुलना मे् लो-वॉलेवटवलटी फंड कम
अस्थिरता के साि इस्कवटी फंडो् के समान
प््वतफल िेने का लक्््य रिते ह्ै। यह फंड ऐसे
थ्टॉक्थ् पर के्व््ित होते ह्ै वजनमे् व्यापक
बाज़ार के मुकाबले भावो् का उतार चढ़ाव कम
होता है, वजससे वनवेश सुचार् र्प से होता है।  
लो- वॉलेटीवलटी इंडेक्स फंड: यह फंड उनकी
वपछले समय की अस्थिरता के आधार पर
थ्टॉको् का चयन करते ह्ै, वजनका उद््ेश्य ऐसा
पोर्फ््ोलीओ बनाना होता है, वजसमे् भावो् का
तेज उतार चढ़ाव कम होता हो। लो-
वॉलेवटवलटी फंडो् ने पारंपवरक इस्कवटी फंडो्
के समान प््वतफल िेने की संभावना वििाई है
और इनमे् जोविम भीकम होता है। यह उन
र्ढ़िवािी वनवेशको् के वलए आकर्ाक फंड
होते है्, जो इस्कवटी के समान प््वतफल प््ाप्त
करना चाहते ह्ै। 

वििेश दायरा बढ़ािा
वजतने समय के वलए आप वनवेश रोकते ह्ै,
वह आप पर अस्थिरता के प््भाव को प््भाववत
करता है। लरु अववध वनवेश बाज़ार के उतार
चढ़ाव के प््वत अवधक संवेिनशील होते है्,
जबवक िीर्ा अववध के वलए वकए रए वनवेश
से इन उतार चढ़ावो् का प््भाव कम हो जाता है,
वजससे व्यापक र्प से जोविम कम होता है।  
बिवेश दायरा: शोधो् से पता चलता है वक
प््वतफल की अस्थिरता लंबी वनवेश अववध के
साि कम होती जाती है। उिाहरण के वलए, 1-
6 वर््ो् की शुर्आती अववध के वलए प््वतफल
की अस्थिरता महत्वपूण्ा र्प से उच्् होती है
परंतु यह 6 से 7 वर््ो् के बाि महत्वपूण्ा र्प से
कम भी हो जाती है। यहाँ तक वक उच्् र्प से
अस्थिर माइक््ो कैप थ्टॉक्थ् भी वनवेश अववध
बढ़ाने पर कम प््वतफल अस्थिरता िश्ााते ह्ै।    
एसआईपी मे् बिवेश: बाज़ार पवरस्थिवतयो् पर
ध्यान न िेते हुए वनयवमत र्प से वनवेश भी
अस्थिरता के प््भाव को कम कर सकता है।
यह योजनाएं भाव कम होने पर अवधक शेयर
िरीिने और भाव बढ़ने पर कम शेयर िरीिने
की थ्वतंत््ता िेती है्, वजससे वक समय के साि
साि िरीि की लारत औसत होती जाती है। 

बाज़ार र्झािो् पर कम ध्याि देिा
बाज़ार के लरु अववध के र्झानो् पर ध्यान
िेने से अस्थिरता का प््भाव व नुकसान, िोनो्
की मात््ा अवधक हो सकती है। इसके थ्िान
पर, एक िीर्ा-अववध वनवेश रणनीवत पर ध्यान
िे् और बाज़ार के उतार-चढ़ाव से प््भाववत
होकर आवेरपूण्ा वनण्ाय लेने से बचे्। 
मार््ेट टाइबमंग जोबिम: शोध से पता चलता है
वक ऐसेट आवंटन वनण्ाय माक््ेट टाइवमंर या
व्यस्कतरत वसक्युवरटी चयन की तुलना मे् िीर्ा
अववध वनवेश प््िश्ानो् को अवधक प््भाववत करते
है्। इसवलए, अच्छी सोची समझी एसेट आवंटन
रणनीवत माक््ेट टाइवमंर के अनुसार वनण्ाय लेने
के मुकाबले बेहतर पवरणाम िे सकती है। 

सामवयक पोि्टफोवलयो समीक््ा 
वनयवमत र्प से पोर्फ््ोलीओ की समीक््ा अवनवाय्ा
है, परंतु अपने वनवेशो् की समीक््ा बार बार करने
से बचना भी महत्वपूण्ा है। अवधक बारसमीक््ा
करने से भावनात्मक वनण्ाय लेने की संभावना बढ़
जाती है और अस्थिरता से प््भाववत होने की भी। 
समीक््ा आवर्टि: आववधक समीक््ा, जैसे
त््ैमावसक या अ््ि्ावाव्राक, की सलाह िी जाती है।
यह तरीका िीर्ा अववध लक्््य पर के्व््ित रहने के
वलए मिि करता है और लरु अववध उतार चढ़ाव
के कारण होने वाली वचंता कम कम करता है। 
विष्कर्ट: थ्टॉक बाज़ार मे् अस्थिरता का
प््भाव कम करने की रणनीवतयो् मे् जानकारी
युक्त वनण्ाय लेना, वनवेश का ववववधीकरण,
वनवेश िायरा बढ़ाना, बाज़ार र्झानो् पर ध्यान
न िेना, पोट्ाफोवलयो की सामवयक समीक््ा और
लो-वॉलेवटवलटी फैक्टर फंडो् पर ध्यान िेना
शावमल है। इन रणनीवतयो् को अपनाकर,
बाज़ार मे् वनवेश कर सकते ह्ै।

(लेखक पैसिव फंड व्यविाय, मोतीलाल
ओिवाल एएमिी के प््मुख है्)

अस्थिरता कम करने का सबसे प््भावशाली उपाय है
ववववधीकरण। ववववधीकरण अि्ाात अपने वनवेश को

वववभन्न संपव््ि वर््ो्, जैसे थ्टॉक्स, बॉन्ड, वरयल एथ्टेट
और कमोवडटी आवि के बीच बांट िेना। इससे आप
वबना प््भाववत हुए अच्छा मुनाफा कमा सकते ह्ै।
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बाबा ऱढेनाथ िा राई औद़़ोकगि क़़ेत़़ म़े हवन िर लगाया भंडारा

हवन िे् आहुरत िेने से आसपास का पय्ााविण शुद्् : पुनीत 
हरिभूिि न्यूज:िाई

ज्येष्् की पूद्णगमा पर राई औद््ोदगक के््त्् मे्
बाबा र्ढेनाथ का 13 वां दविाल भंडारा
दनगम पाष्गि एवं भािपा दिला उपाध्यक््
पुनीत राई ने लगाया। भंडारे मे् आसपास
के गांवो् के काफी संख्या मे् प््साि ग््हण
दकया। इससे पहले क््ेत्् की सुख िांदत के
दलए हवन यज्् दकया गया। सबसे पहले
सतनारायण भगवान की कथा हुई। हवन
यज्् मे् पुनीत राई व अन्य मदहला व पुर्षो्
ने आहुदत डालकर के््त्् की िगत कल्याण
व सुख िांदत की कामना की। दनगम पाष्गि
एवं भािपा उपाध्यक्् पुनीत राई ने बताया
दक औद््ोदगक क््ेत्् मे् हर साल भंडारे का
आयोिन दकया िाता है। हवन मे् आहुदत डालने से आसपास का पय्ागवरण भी िुि्् होता है। इसके साथ ही हवन कु्ड की अन्नन के द््ारा िेवताओ् का प््सन्न दकया िाता है। उस स्थान के आसपास का

वातारवण िुि्् होने के साथ रोग उत्पन्न
करने वाले कीटाणु नष्् होते है। पुनीत राई
ने कहा दक िास््््ो् मे् कहा गया है् दक
आसपास के वातावरण की िुद््िकरण
करने के दलए दकया िाने वाला महत्वपूण्ग
कम्गकांड है।
ये रहे मौिूद
इस मौके पर पूव्ग सांसि रमेि कौदिक,

िेवेन्द्् कौदिक, मुख्यमंत््ी के ओएसडी
दवरेन्द्् बढ्खालसा, भािपा नेता रािीव
िैन, रदवि कौदिक, दविायक
मोहनलाल के बेटे दवरेन्द् ् कौदिक,
नगरपादलका गन्नौर चेयरमैन अर्ण
त्यागी, सरपंच मेहि त्यागी, सभी दनगम
पाष्गि व गणमान्य लोग मौिूि रहे। 

योग से िरीर ही नही् मद््सष्क
का भी संपूण्ग दवकास : कदवता 

हरिभूरि न्यूज:खिखौिा

रोहतक माग्ग न्सथत श््ी चैतन्य टेक्नो
स्कूल मे् योग दिवस दवदिवत तरीके
से मनाया गया। स्कूल प््ाचाय्ाग
सीएच कदवता, एकेडदमक डीन,
दवद््ाद्थगयो् व दिक््को् ने योग
द््ियाओ् मे् भाग दलया। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाग ने बताया दक योग के
माध्यम से न केवल िरीर स्वस्थ
रहता है बन्लक मद््सष्क का भी
दवकास होता है। योग द््ियाएं करके
अनेक बीमादरयो् से बचा िा सकता
है। उन्हो्ने दवद््ाद्थगयो् को ऋदष
मुदनयो् द््ारा दिखाए गए माग्ग पर
चलने के दलए प््ेदरत दकया।

दवद््ाद्थगयो् ने प््दतदिन योग करने के
संिेि को िन-िन तक पहंुचाने की
िपथ ली। भदवष्य मे् स्कूल के
दवद््ाद्थगयो् को योग की तरफ

अग््सदरत करने का प््यास दकया
िाएगा। उन्हो्ने स्कूल डायरेक्टर
बीआर राव का दविेष र्प से
आभार व्यक्त दकया।

खरखौदा। योग करते नवद््ार््ी व नशि््क।   फोटो:हहरभूहम

पाक्क के सौ्िय््ीकरण के दलए
लगवाए पिु-पद््कयो् के प््ार्प

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रोटरी क्लब सोनीपत दमडटाउन ने
सोनीपत माडल टाउन पाक्क मे्
सौ्िय्गकण्ग के दलए साथ्गक पहल की
है। क्लब की ओर से पाक्क मे् पिु
पद््कयो् के प््ार्प लगवाए गए ह्ै,
दिसका उद्घाटन क्लब प््ेदसडे्ट
रवीन्द्् भारद््ाि द््ारा दकया गया।
रदवंद्् भारद््ाि ने बताया दक हम
अपने आसपास की संपदत िोदक
हमारी सहूदलयत के दलए है उसकी
िेखभाल करे और अपने िहर को

साफ सुथरा रखे। क्लब की ओर से
पाक्क म्े अंतरराष््््ीय योग दिवस के
उपलक्््य मे् िहरवादसयो् के दलये
योग सत्् का भी आयोिन दकया
गया। सभी लोगो को स्वास्थ्य के
प््दत िागर्क दकया गया और योग

के महत्व के बारे म्े बताया गया। इस
अवसर पर संिीप िेटली, रािीव
सेठ, पुलदकत िैन, मु़ख्त्यार दसंह,
केएल डावरा, रािेि रेलन, समीर
पुपनेिा ,भूपेि खन्ना, रेणु सेठ,
पुष्पा दतवारी मौिूि रहे।

n रोटरी क्लब हमडटाउन की पहल
प््ेहसडे्ट रहवंद्् ने हकया उद्घाटन

पशु-पन््ियो् के प््ार्पो् का उद्घाटन करते क्लब के पदानिकारी एवं सदस्यगण। 

कवश़़कवद़़ालयो़ िा बेड़ा
गि़क िरने पर तुली
सरिार : िुभम नैन 

सोनीपत। जननायक जनता पाि््ी
की छात्् इकाई इनसो के पूव्य
मजलाध्यक्् शुभम नैन ने बयान जारी
करते हुए बताया मक गत मिवस
यूजीसी ने मडफाल्िर
मवश््मवद््ालयो् की एक सूची जारी
की, मजसमे् हमरयाणा के िो
मवश््मवद््ालय शाममल है्। यूजीसी ने
इतना बड्ा किम उठाया है लेमकन
हमरयाणा सरकार इस पर ध्यान
िेने की बजाय अपनी कुस््ी बचाने
के मलए मीमिंग मीमिंग खेल रही है।
शुभम नैन ने कहा मक खेल
यूमनवम्सयिी सही तरीके से शुर् भी
नही् हो पाई थी उससे पहले ही
मडफाल्िर घोमषत कर िी गई यह
बहुत ही मचंताजनक है, वो सभी
मवद््ाथ््ी आशंमकत है मजन्हे् इस
मवश््मवद््ालय म्े िामखला मलया था।
शुभम नैन ने कहा मक इसके
अलावा जो मवश््मवद््ालय सुचार्
र्प से चले है् उनम्े भी सुमवधाओ्
का िोिा ही मिखाई पड्ता है। 

राई। ननगम पार्षद एवं भाजपा नेता पुनीत राई हवन के दौरान संतो का आशीव्ाषद लेते हुए। राई। हवन के बाद ननगम पार्षद पार्षद पुनीत राई भंडारे मे् सेवाएं देते हुए।    फोटो:हहरभूहम

गोहाना मे् सीएम की रैली के ललए सुबह रवाना हो गई थी बसे्

संत कबीर की रैली म्े दवभाग ने
भेिी 55 बसे्, भटकते रहे यात््ी
हरिभूिि न्यूज :सोनीपत

दिले के गोहाना मे् संत कबीरिास
की रैली मे् सोनीपत रोडवेि बेड़्े से
55 बसे् प््िासदनक डयूटी के दलए
भेि दिया गया। दवदभन्न र्टो् पर
िाने वाले याद््तयो् को बसे् नही्
दमलने से परेिादनयो् का सामना
करना पड़्ा। बस अड््े पर पहुंचने
वाले यात््ी घंटो् बस का इंतिार कर
वापस लौटते रहे। दिन भर यही
न्सथदत बनी रही। िेर िाम को रैली
समाप्त होने के बाि रैल्ी मे् आने
वाले लोगो् को छोड़्कर वादपस बस्े
लौटी। दिन भर िैदनक याद््तयो् को
परेिानी का सामना करने पर
मिबूर होना पड़्ा। बता िे् दक
गोहाना अनाि मंडी म्े संत
कबीरिास रैली का आयोिन दकया
गया। दिसम्े मुख्य अदतदथत के तौर
पर प््िेि के मुख्य मंत््ी नायब दसंह
सैनी पहंुचे। रैली मे् भीड़् िुटाने के
दलए गांव-गांव से लोगो् को आने व
वादपस छोड़्कर आने के दलए
दवभाग की तरफ से सोनीपत

रोडवेि दवभाग से 55 बस्े रैली के
लगाई गई। दिसके चलते सोनीपत
दडपो से रोडवेि की 45 बस्े, वही्
गोहाना से 10 बसे् रैली के दलए
लगाई गई। ऐसे मे् बस अडे्् पर दिन

भर बसे् कम निर नही् आई।
दवदभन्न र्टो् पर िाने वाले याद््तयो्
को लंबे इंतिार के बाि भी बसे् नही्
दमलने से दनिी वाहनो् पर ही दनभ्गर
रहना पड़्ा।

बस अड््े पि पहुंचने वाले यात््ी घंटो् बसो् का इंतजाि कि वापस लौटे

सोनीपत। सोनीपत बस अडे्् पर पसरा सन्नाटा।   फोटो:हहरभूहम

पकरवहन कवभाग से कमले
कनदेि़़ो़ िा पालन किया
पमरवहन मवभाग से ममले मनिेश््ो्
के अनुसार प््शासमनक डयूिी
के मलए बसो् को रवाना कर
मिया था। हालांमक यह बसे् शाम
को वापस लौि आई। बसे् कम
होने से कई र्िो् पर पमरवहन
सेवाएं लेि-लतीफी से चली।
हालांमक शेष बसो् से याम््तयो् को
बेहतर पमरवहन सेवाएं िेने का
प््यास मकया गया है।
सुरे्द्् दसंह, एसएस, रोडवेज 

दडपो, सोनीपत।

ये रही स़सथकत
सोनीपत मजले के रोडवेज बेड्े मे् 218 बस्े है्। वही् मकलोमीिर ट्कीम की 63 बस्े
है। शमनवार को मवभाग की तरफ से 45 बसो् को सोनीपत मडपो् व 10 बसो् को
गोहाना सब मडपो से रैली मे् भीड् जु़ िाने के मलए लोगो् को गांव से लाने के मलए
लगा मिया गया। लंबे व ग््ामीण के््त्् के र्िो् पर बसो् की कमी िेखने को ममली।
मजसके चलते िैमनक याम््तयो् को परेशानी का सामना करने पर मजबूर होना पड्ा।

निजी वाहिों पर ही
रहिा पडंा निरंभर

एंबुले्स पाॅदसंग कराने मे् हिारो्
की गड़्बड़्ी करने का आरोप

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

सेक्टर-27 िहर थाना क््ेत्् न्सथत
नागदरक अस्पताल मे् रेफरल
ट््ांसपोट्ग के तहत चलाई िा रही
एम्बुले्स की पादसंग कराने मे्
गड़्बड़्ी कर 42880 र्पये का गबन
दकया गया था। गबन का आरोप
अस्पताल के रेफरल ट््ांसपोट्ग
दवभाग मे् अनुबंि पर काय्गरत फ्लीट
मैनेिर व ऑपरेटर पर लगा था। उन
पर पादसंग कराते समय सरकार से
दनि्ागदरत फीस की पद्चगयो् मे्
िांिली का आरोप था। दिला
स्वास्थ्य अदिकारी की तरफ से
बनाई कमेटी ने िांच कर माना था
दक गड़्बड़्ी की गई है। दिसके बाि
उपायुक्त ने िोनो् की सेवा का
अनुबंि समाप्त कर दिया था।
काय्ागलय से पुदलस को दिकायत
िी। पुदलस ने इस संबंि मे् आरोदपतो
के दखलाफ दवदभन्न िाराओ् के
तहत मुकिमा िि्ग कर दलया है।
दिला स्वास्थ्य अदिकारी की तरफ
से पुदलस आयुक्त पद््िम को  2
अप््ैल को पत्् दलखा गया था।
दिसमे् अस्पताल म्े अनुबंि आिार
पर काय्गरत िो कद्मगयो् पर सरकारी
िस््ावेिो् के साथ छेड़्छाड़् करने,
फि््ी िस््ावेि का इस््ेमाल करने,
िोखािड़्ी कर स्वास्थ्य दवभाग मे्
42,880 र्पये का गबन करने का
आरोप लगाया था। उन्हो्ने पत्् मे्
दलखा था रेफरल ट््ांसपोट्ग दवभाग मे्
अनुबंि पर फ्लीट मैनेिर प््वीन व
ऑपरेटर रदव काय्गरत थे। उनके

काय्ागलय म्े 18 दिसंबर, 2023 को
भै्सवाल दनवासी प््िीप ने ई-मेल से
दिकायत िी थी। दिसम्े रेफरल
ट््ांसपोट्ग के तहत चलाई िा रही
एंबुले्स की पादसंग करवाते समय
सरकार की तरफ से दनि्ागदरत फीस
की पद्चगयो् मे् िांिली कर दवभाग मे्
िेने का आरोप लगाया था। दिस पर
दिला स्वास्थ्य अदिकारी ने 19
दिसंबर, 2023 को इसकी िांच के
दलए कमेटी बनाई थी। 27 दिसंबर,
2023 को तीन सिस्यीय िांच
कमेटी ने कागिात के आिार पर
िांच कर अपनी दरपोट्ग सौ्पी थी।
दिसमे् 42880 र्पये के गबन का
आरोप सही दमला था। इस पर 4 व
9 िनवरी को िोनो् आरोदपतो को
सुनवाई के दलए बुलाया गया था। 

n अनुबंध पर अस्पताल मे् काय्षरत
रहे फ्लीट मैनेजर व ऑपरेटर पर
हवहभन्न धाराओ् के तहत केस दज्ष

गंभीरता से िांच िारी
मजला ट्वाट्थ्य अमधकारी की तरफ

से मशकायत ममली है। इस संबंध मे्
िोनो् के मखलाफ मवमभन्न धाराओ् के
तहत मुकिमा िज्य कर मलया है।
मामले की गंभीरता से जांच की जा
रही है। जल्ि से जल्ि आरोमपत के
मखलाफ आगामी काय्यवाही अमल म्े
लाई जायेगी।
जयभगवान, प््भारी सेक्टर-27 थाना।

अनुबंध समाप़त िरने िे साथ
करिवरी िर चुिा कवभाग

मजला ट्वाट्थ्य अमधकारी ने पुमलस
को बताया था मक जांच मरपोि्य म्े िोषी
ममलने पर िोनो् कम्मययो् का अनुबंध
समाप्त कर मिया था। उनकी मरपोि्य
उपायुक्त को सौ्पी गई थी। मजन्हो्ने
तथ्यो् के आधार पर िोनो् की सेवा का
अनुबंध समाप्त करने का मनण्यय
मिया था। मजसके बाि िोनो् की सेवा
समाप्त की गई थी। साथ ही गबन की
रामश की मरकवरी भी कर ली गई थी।

हरिभूिि न्यूज :नई िदल्ली

दिल्ली सरकार दिक््ा को स्वदवत््
पोदषत कर उसका पूण्गत
दनिीकरण कर दिक््ा से अपना
पल्ला झाड़ना चाहती है। दिल्ली
सरकार द््ारा दिल्ली कौिल एवं
उद््दमता दवश््दवद््ालय मे् प््दतवष्ग
िस % फीस वृद््ि की आलोचना
करते नेिनल डेमोिे््दटक टीचस्ग
फ्््ट (एनडीटीएफ) ने िदनवार को
यह बयान िारी दकया। संगठन की
ओर से िारी बयान मे् महासदचव प््ो
.वी एस नेगी और प््ेस प््भारी प््ो
.दबिे्द्् कुमार ने कहा गया है दक
दिल्ली सरकार दपछले चार पांच
साल से बारह कॉलेिो् मे् िानबूझ
कर वेतन एवं अन्य दवत््ीय अनुिान

प््िान करने मे् दनरंतर बािाएं उत्पन्न
करती आ रही है तादक इनको अपनी
यूनीवद्सगटी के अिीन दलया िा
सके। एनडीटीएफ ने यूिीसी और
दिल्ली दवश््दवद््ालय से इन बारह
कॉलेिो् को तुरंत अपने अिीन लेने
की मांग करते हुए इनमे् दिक््को्

और कद्मगयो् की स्थाई भत््ी प््द््िया
िुर् करने की मांग की है।
एनडीटीएफ ने कहा है दक दिल्ली
दवश््दवद््ालय से संबि्् बारह
कॉलेिो् मे् आद्थगक र्प से कमिोर
वग्ग के आरक््ण के पदरणामस्वर्प
पच््ीस प््दतित सीटो् की वृद््ि हुई
लेदकन दिल्ली सरकार ने कोई
अदतदरक्त संसािन और दवत््ीय
सहायता उपलब्ि नही् कराई।

कनिीिरण िर किक़़ा से अपना पल़ला झाडना
चाहती है कदल़ली सरिार : एनडीटीएफ

अकतकरक़त संसाधनो़ पर कदल़ली सरिार साधे हुए है चुप़पी
नई मशक््ा नीमत के तहत चार वष््ीय पाठ््क््म लागू करने से
अमतमरक्त संसाधन और मशक््क पि की आवश्यकता है लेमकन
मिल्ली सरकार चुप्पी साधे हुए है। बारह कॉलेजो् का बुमनयािी
ढांचा चरमरा रहा है लेमकन उसकी ओर भी कोई ध्यान नही् मिया
जा रहा है। लैब, लाइब््ेरी और मबस्लडंग से लेकर अन्य संसाधनो्
के मलए कोई अमतमरक्त मवत््ीय सहायता नही् िी जा रही है।

n हदल्ली सरकार का एज्ेडा हशक््ा
का स्वहवत्् पोषण और हनजीकरण

30 िून ति संपक़़ि िर िमा िराएं
एवं छूट िा लाभ उठाएं : पूव़व महापौर

हरिभूिि न्यूज :नई िदल्ली

दिल्ली नगर दनगम को 30 िून तक संपद््त कर िमा कराए एवं छूट का
लाभ उठाएं। दिल्ली नगर दनगम के पूव्ग महापौर िय प््काि ने िदनवार
को यह िानकारी िेते हुए बताया दक लोगो् को राहत िेने के दलए सिर
दविानसभा क््ेत्् मे् िगह-िगह संपद््त कर दिदवर िारी रहे्गे। सिर
दविानसभा के िास््््ी नगर मंडल म्े पूव्ग मंडल अध्यक्् दविंभर वदिष््,
सुरे्द्् गोयल, अतुल िैन, अनुि िम्ाग, मनीष कनौदिया एवं पूव्ग दिला
महामंत््ी हदरदकिन गुप्ता सदहत सभी सादथयो् ने दमलकर के््त्् की िनता
के दलए 3 दिन का संपद््त कर दिदवर लगाया। दपछले िो दिन मे् िास््््ी
नगर के अंिर दिदवर म्े लोगो् का हुिूम िेखने को दमला है। दिसमे् दनगम
को भारी रािस्व की प््ान्पत भी हुई है। पूव्ग महापौर ियप््काि ने बताया
दक भािपा के सभी काय्गकत्ाग हमेिा सेवा सुिासन और िन कल्याण
के कामो् म्े लगे रहते ह्ै एवं िेिदहत और के््त््दहत के काय््ो् म्े बढ- चढ
कर भाग लेते है्। िेि के प््िानमंत््ी का िो मूल मंत्् है सबका साथ
सबका दवकास इसका अथ्ग है दक िेि की िनता के दलए हमेिा समप्गण
भाव से काम करना। ियप््काि ने क््ेत्् की िनता से अपील की संपद््त
कर िमा करने की अंदतम दतदथ 30 िून है। सब अपनी संपद््त कर िमा
कर छूट का लाभ उठाएं। 

मुआविा राकि नही़ कमलने से किसान परेिान,
सरिार पर लगाया लापरवाही िा आरोप

संत िबीरदास िी ियंती पर
संगोष़़ी िा आयोिन

नई दिल्ली। फोरम ऑफ एकेडेममक्स
फॉर सोशल जस्टिस ( मशक््क संगठन ) के
तत्वावधान मे् शमनवार को मिल्ली
मवश््मवद््ालय के उत््री पमरसर म्े “संत
कबीर आज क्यो् प््ासंमगक है्“ मवषय पर
एक संगोष््ी का आयोजन मकया। इस
काय्यक््म की अध्यक््ता करते हुए फोरम
के चेयरमैन डॉ. हंसराज सुमन ने बताया
मक मध्ययुगीन भस्कतकाल मे् ज््ानमाग््ी
मनग्युण भस्कत शाखा के प््मुख कमव,
सामामजक क््ांमत के अग््िूत, महान संत
कबीर के 626 व्े प््किोत्सव मिवस के
अवसर पर उनके मचत्् पर पुष्पांजमल
अम्पयत की गई। इसके बाि पमरचच्ाय मे्
समाजसेमवयो्, कबीर पंथ के अनुयामययो्,
एवं मवमभन्न मवद््ानो् ने कबीर पर अपने
महत्वपूण्य मवचार व्यक्त मकए। 

िारखाने मे़ लगी
आग िो बुझाया 
एजे्सी, नई दिल्ली। दिल्ली के
नांगलोई इलाके मे् प्लान्सटक बैग
बनाने वाले एक कारखाने मे् लगी
आग को छह घंटे के अदभयान के
बाि िदनवार तड़्के बुझा दिया
गया। दिल्ली अन्ननिमन सेवा के
एक अदिकारी ने यह िानकारी िी।
अदिकारी ने बताया दक कारखाने
मे् िुि््वार रात करीब नौ बिे आग
लगी थी, हालांदक, इस घटना मे्
दकसी के घायल होने की कोई
सूचना नही् है। बताया दक
घटनास्थल पर िीतलन अदभयान
िारी है।  अदिकारी ने बताया दक
कारखाने म्े आग लगने की सूचना
दमलने के बाि िमकल की कम से
कम 28 गाद्ड़यो् को मौके पर भेिा
गया और तड़्के साढ्े तीन बिे तक
आग पर काबू पा दलया गया।

महत़वािांक़़ी डोर स़टेप
योिना िी सेवाएं बंद
नई दिल्ली। दिल्ली सरकार की
महत्वाकांक््ी डोर स्टेप योिना के
अंतग्गत संचादलत फोन नंबर 1076
का दबल ना भरने के कारण
संबंदित सभी सेवाएं बंि हो चुकी
है और दिल्ली सरकार की तरफ से
कोई संज््ान नही् दलया गया है।
सामादिक काय्गकत्ाग हरपाल दसंह
राणा ने यह िानकारी िेते हुए
बताया दक उनके पास सरकार की
योिनाओ् की िानकारी और
उनका लाभ उठाने दलए िर्रतमंि
लोग आते रहते है् लेदकन अब सभी
लोग परेिान है्। हरपाल राणा ने
बताया दक दिल्ली सरकार के द््ारा
नागदरको् को सुदविाएं िेने के दलए
डोर स्टेप दडलीवरी योिना आरंभ
की गई थी। 

किराड़ी किला िांग़़ेस
िमेटी िी बैठि
नई दिल्ली। आगामी दविानसभा
चुनावो् को लेकर अभी से तैयारी मे्
लगी दिल्ली कांग््ेस मे् अब संगठन
को लेकर आि कल बैठको् का
िौर चल रहा है। इसी कड़्ी मे्
िदनवार को दिल्ली प््िेि अध्यक््
िेवे्द्् यािव ने प््िेि काय्ागलय मे्
दकराड़्ी दिला अध्यक्् व ब्लॉक
अध्यक््ो् के साथ बैठक की। बैठक
मे् यािव के अलावा दिला अध्यक््
व पूव्ग दविायक सुरे्द्् कुमार व
अन्य मौिूि थे। बैठक मे् अध्यक््
यािव ने आगामी दविानसभा
चुनावो् को लेकर चच्ाग करते हुए
संगठन को और मिबूत बनाने को
लेकर कुछ दििा दनि््ेि भी दिए।
यािव ने पाट््ी हाईकमान की तरफ
से संगठनात्मक तौर पर िी गई सभी
काय्ग योिनाओ् को पूरी ईमानिारी
व सद््ियता से द््ियान्नवत करने के
दनि््ेि दिए। 

हरिभूरि न्यूज नई रिल्ली

दिल्ली के उत््र पद््िम दिला रािस्व
दवभाग के अंतग्गत आने वाले दकसानो्
को िमीन अदिग््हण के तहत दमलने
वाली मुआविा रादि समय से नही्
दमली है दिसके चलते दकसानो् मे् रोष
है और सरकार पर लापरवाही का
आरोप लगाया है। इस बारे मे् दकसान
रामदकिन डबास, राम नारायण,
ियानंि, दवि्ेद्् डबास ने बताया दक
सरकार हर बार इसी तरह दकसानो् को
परेिान कर रही है। इस मुआविा रादि
से टीडीएस भी काटा िाता है िो पूरी
तरह अनुदचत है। उन्हो्ने बताया दक
एनएच 344 व यूईआर (िो) के
दवस््ारीकरण म्े उत््र पद््िम दिला
दिल्ली सरकार के अपर दिला
मदिस्ट््ेट ने दवगत 3 अक्टूबर 2023

को चार गांवो्, मोहम्मिपुर मिरी,
मिनपुर डबास, रानीखेड़ा एव रसूलपुर
की कृदष भूदम का अदिग््हण दकया था
दिसके अवाड्ग की घोषणा दवगत आठ
माच्ग 2024 को एडीएम ने की थी परंतु
इसकी आदिकादरक सूचना दकसी
दकसान को अब तक नही् दमली।
पीदड़्त दकसानो् ने बताया है दक 3
अक्टूबर 2023 से 8 माच्ग 2024 तक
दकसानो् को मुआविे पर मात्् 158
दिन का ब्याि िेकर इस काय्ग को
अदिकादरयो् ने ठंडे बसे्् मे् डाल दिया।
अब दकसान पहले की तरह मुआविा
लेने के दलए वकीलो् की सहायता ले्गे
सारे डाक्यूमे्ट्स िोबारा से तैयार करे्गे
तब कही् िाकर एक िो महीने मे्
दकसानो् को मुआविा दमलेगा लेदकन
अवाड्ग की घोषणा से अब तक चार
महीने से अदिक का समय हो िाएगा। 

n हवन यज्् म्े पुनीत राई व अन्य
महहला व पुर्षो् ने आहुहत डालकर
क््ेत्् के जगत कल्याण व सुख शांहत
की कामना की।

n हनगम पाष्षद एवं भाजपा उपाध्यक््
पुनीत राई ने बताया हक औद््ोहगक
क््ेत्् म्े हर साल भंडारे का आयोजन
हकया जाता है।

n हवन कुंड की अग्नन से रोग उत्पन्न
करने वाले कीटाणु नष््



खबर संकंंेप
संत कबीरदास को मकया
नमन, दी शंंदंंांजमल
गोहाना। शिर मे् ठसका रोड ल्सथत
कबीर बि््ी मे् शलनवार को संत
कबीरदास की जयंती मनाई गई।
समारोि मे् नागलरको् ने संत
कबीरदास के लचत्् पर पुष्प अल्परत
करके नमन करते िुए श््द््ांजलि
दी। समारोि के मुख्यालतलथ वलरष््
कांग््ेस नेता प््दीप चिि थे। चिि
ने किा लक संत कबीरदास जालत-
पालत, ऊंच-नीच और छूआछात मे्
लवश््ास निी् रखते थे। वे एक मुखर
संत व कलव थे। उनको सामालजक
ि््ांलत का अग््दूत माना जाता िै।
समारोि मे् बाबा सुरे्ि्् नाथ,
राममेिर, दीपू चिि, सुलमत,
सतनाम, लवकास, मनोज, अमन
इंदौरा, अंलकत, नीरज, कुनाि,
प््वेश, राजबीर और सत््े दूिन
आलद मौजूद रिे।
पंलाजा के बाहर खडंा दो-
पमहया वाहन चोरी
सोनीपत। कुंडिी थाना क््ेत्् म्े
प्िाजा के बािर खड्े दो-पलिया
वािन के चोरी िोने का मामिा
सामने आया िै। लशकायत पर
पुलिस ने मुकदमा दज्र कर लिया
िै। पुलिस सीसीटीवी की लरकाल्डि्ग
खंगाि रिी िै।  गांव सेविी के
आशीर ने बताया लक वि असंि
प्िाजा मे् नौकरी करता िै। बाइक
से डयूटी गया था ।  लकसी ने
उसकी बाइक को चोरी कर लिया।
अपने ि््र पर बाइक की तिाश
की, िेलकन कोई सुराग िाथ निी्
िग पाया। मामिे को िेकर पुलिस
को लशकायत दी। पुलिस ने इस
संबंध मे् मुकदमा दज्र कर लिया िै।

टंंैकंिर की चपेि में  आने
से बचंंे की मौत
सोनीपत। बिािगढ् थाना क््ेत्् के
बिािगढ्-खेवड्ा सड्क माग्र पर
तेज रफ्तार का किर देखने को
लमिा। तेज रफ्तार ट््ैक्टर-ट््ािी की
चपेट मे् आने से सात वर््ीय बच््ा
घायि िो गया। उपचार के लिए
नागलरक अस्पताि मे् िाया गया।
जिां लचलकत्सक ने उसे मृत घोलरत
कर लदया। मामिे की सूचना लमिते
िी मौके पर पुलिस पिुंच गई और
शव को कब्जे म्े िेकर पोस्टमाट्रम
करवाकर पलरजनो् को सुपुद्र कर
लदया। गांव फरे्दा उत््र प््देश िाि
मे् बिािगढ् लनवासी राजीव ने
बताया लक वि मेिनत-मजदूरी का
काम करता िै। उसका बेटा लररब
(7) घर से दुकान पर सामान िेने
के लिए लनकिा था। वि खेवड्ा
रोड पर अंगुरी अस्पताि के पास
पिुंचा। उसी दौरान बिािगढ् चौक
की तरफ से तेज रफ्तार ट््ैक्टर-
ट््ािी ने चपेट मे् िे लिया।

रोहतक, रमववार, 23 जून 2024
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार सिलने िे् सकिी भी प््कार
की अिुसिधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार सदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
िम्पक्क करे् या व्हाट्िअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना गुरं गोरखिाथ चौक के िाम से जािा
जाएगा शहर के सेकंटर 26 -27 का चौक

हसरभूसि नय्जू:िोनीपत 

नगर लनगम मयेर लनलखि मदान ने
शलनवार को शिर के सकेट्र 26- 27
चौक पर बनने वाि ेगरु ्गोरखनाथ
चौक का नालरयि तोडक्र भलूम
पजून लकया। इस मौके पर उनके
साथ जोगी समाज के प्ब्दु् ् िोग
और नगर लनगम अलधकारी मौजदू
रिे। मेयर लनलखि मदान ने बताया
लक कछु माि पििे अलखि भारतीय
योगी समाज के िोगो ्न ेउन्िे ्शिर मे्
गरु ् गोरखनाथ के नाम से चौक
बनान े का ज््ापन सौ्पा था। इस
प्ि्््ाव को नगर लनगम िाउस की
बठैक म्े सव्रसम्मलत स े पास कर
लदया गया था। उसके बाद गोरखनाथ
चौक बनाने क ेलिए दीवान फॉम्र से
पटेि नगर की ओर जाने वािी
सड्क पर सेकट्र 26-27 चौरािे को
लचलन्ित लकया गया था। साथ िी
चौक के लनमा्रण काय्र िते ुआवश्यक
टेड्र प््ल््िया शुर ् की गई थी, जो

अब पूरी िो चकुी ि।ै आज उनि्ोन्े
नगर लनगम अलधकालरयो् और जोगी
समाज के प्ब्दुघ् िोगो ् क े साथ
चौक का भूलम पजून लकया ि।ै जल्द
िी चौक का  लनम्ारण काय्र पूरा कर
लिया जाएगा। इस चौक पर पत्थर
से गुंबदनुमा आकृलत छतरी बनाई
जायेगी लजसके बाद गुर् गोरखनाथ
की प््लतमा स्थालपत की जायेगी।
िाइट िगाकर सौ्दय््ीकरण भी
लकया जायेगा। मेयर लनलखि मदान
ने बताया लक गुर् गोरख नाथ का

जीवन और उनकी सभी लशक््ाएं
आज भी प््ासंलगक िै। आज िम
सबको गुर् गोरखनाथ के लदखाए
गए पद लचन्िो् पर चिने की
आवश्यकता िै। इस मौके पर जोगी
समाज प््देश अध्यक्् सतपाि
योगी, एडवोकेट पवन रावि,
सुनीि सरोिा, रामपत चोपड्ा,
नारायण लसंि, जोलगंदर, श््ीभगवान
दीवान, धम्रवीर, राजबीर जोगी,
आनंद लसंि, शुभम आलद िोग
मौजूद रिे।

सरकारी बसों के चालकों व पररचालकों को रिजी बस
मारलक से रमल रही जाि से मारिे की धमकी 

हसरभसूि न्यजू:खरखौदा

िलरयाणा रोडवेज की बसो् के चािको् व
पलरचािको ्को प््ाइवेट बस क ेएक मालिक द््ारा
जान स ेमारन ेकी धमकी दी जा रिी िै। सरकारी
बस क े चािको ् व पलरचािको ् न े सोनीपत बस
लडपो मिाप्ब्धंक को लिलखत रप् मे ् लशकायत
दकेर काननूी कार्रवाई करने की मागं की ि।ै चािक

लबलि्,ू धम््ेि््,् शोभराम, राजशे व पलरचािक
किुदीप, रोितास, सनुीि, दिबीर न े अपनी
लशकायत मे ् किा िै लक व े सरकारी बसो् को
सोनीपत से रोितक र्ट पर चिाते िै।्   प््ाइवटे बस
का एक मालिक सरकारी बसो् को राि्् ेमे ्रोककर
चािको ्व पलरचािको् क ेसाथ गािी गिौच करते
िएु िाथ पैर तोडन् ेऔर जान स ेमारन ेकी धमकी दे
रिा िै। इतना िी निी ्सरकारी बसो ्को समय िोने

पर उसके काउटंर पर निी ्िगाने लदया जा रिा ि।ै
लजसस ेन कवेि उनक ेमान-समम्ान को ठसे पिुचं
रिी िै, बलल्क सरकारी काय्र म्े बाधा डाि ेजान ेसे
लवभाग को आलथ्रक िालन िो रिी ि।ै प््ाइवेट बस
मालिक क ेलखिाफ काननूी व लवभागीय कार्रवाई
की जाए, तालक सरकारी बसो् क े चािक व
पलरचािक लवभाग के लित सरुल््कत रख पाए ंऔर
अपन ेकत्रवय् को ठीक से लनभा पाए ं।

मनमशका ने 6 तो और मनन ने जीते 5 पदक

हसरभूसि न्यूज:िोनीपत

ल्सवलमंग एसोलसएशन ऑफ
सोनीपत द््ारा एक लनजी
लवश््लवद््ािय मे् दो लदवसीय तैराकी
प््लतयोलगता आयोलजत की गई,
लजसमे् गेटवे ल्सवलमंग अकेडमी के
13 तैराको् ने प््लतभालगता िी। इन
तैराको् म्े से लनलशका तुरीर 6 स्वण्र
पदक और 3 रजत पदक और मनन
दलिया 5 स्वण्र पदक के साथ अपने-
अपने आयु वग्र मे् सव्रश््ेष्् तैराक के
र्प मे् सम्मालनत लकए गए। अन्य
तैराको् मे् ि््मश: दीलपका 1 रजत

पदक, 4 कांस्य पदक, आय्रन 1
रजत पदक 1 कांस्य पदक, लिमांशु 2
रजत पदक और 3 कांस्य पदक,
उत््म 4 स्वण्र पदक और एक रजत
पदक, नैलतक 1 रजत पदक और 3
कांस्य पदक, पूव्र राणा 1 कांस्य
पदक, धैय्र 5 स्वण्र पदक, आलदत्य 2
स्वण्र पदक और 2 रजत पदक, िर्र

2 रजत पदक और 2 कांस्य पदक,
मोलनशा 3 रजत पदक और 2 कांस्य
पदक, यश राणा ने 1 रजत पदक के
साथ गेटवे ल्सवलमंग अकेडमी का
नाम रोशन लकया। ल्सवलमंग कोच
ऋलतक अंलति ने बताया लक ये सभी
तैराक बिुत मेिनत और िगन से
प््ैल्कटस करते ि्ै। 

संत कबीरदास मानवता के
अमर नायक : बंंहंमचारी 

हसरभूसि न्यूज:िोनीपत

सोनीपत िोकसभा से लवजेता पंलडत
सतपाि ब््ह्मचारी ने् किा लक संत
गुर् कबीरदास जी 15वी् सदी के
भारतीय रिस्यवादी कलव व संत थे।
संत परम्परा के प््वत्रक संत
कबीरदास जी मानवता के अमर
नायक िै। वे संकीण्र मानलसकता की
दीवार तोड्कर, वैचालरक उद््ारता के
साथ लवश्् बंंधुत्व की भावना से
ओत-प््ोत िोकर मानवीय एकता का
शंखनाद करते िै। उनके संदेश वग्र
लवशेर और समाज लवशेर के लिए
निी् िै, बल्लक मानवता की चादर
ओढ्ने वािे उन सभी िोगो् के लिए
िै जो भेदभाव लवलिन समाज की
स्थापना चािते िै। मुरथि रोड
ल्सथत यूलनक गाड्रन मे् आयोलजत
संत कबीरदास जी की 627वी्
जयंती समारोि मे् सांसद सतपाि
ब््ह्मचारी क््ेत््वालसयो् को संबोलधत
कर रिे थे। काय्रि््म की अध्यक््ता
सोनीपत से लवधायक सुरेन्ि्् पंवार ने
की। लवधायक सुरेन्ि्् पंवार ने् किा
की संत कबीरदास ने िमेशा
इंसालनयत को सव््ोपलर समझा। संत
कबीरदास जी ने उस समय
सामालजक कुरीलतयो् के लखिाफ
आवाज उठाई, जब समाज सैकड्ो्
कुरीलतयो् की बेलड्यो् मे् जकड्ा िुआ
था। उनका मानना था लक इंसान
जालत, धम्र, वण्र या वग्र से निी्
बल्लक अपने गुणो् से बनता िै।
मिापुर्रो् की जयंती मनाने का
उद्््ेश्य यिी िै लक आने वािी पीढ्ी

अच्छे लवचारो् को अपने जीवन मे्
धारण करे। सभी धम्र, जालत व
समुदायो् की धारा भिे िी अिग-
अिग िो, िेलकन सभी का राि््ा
मानवता की ओर जाता िै। अपने
देश म्े लजतने भी ऋलर-मुलन व
मिापुर्र िुए िै्, उन सभी ने
मानवता का पाठ पढ्ाया िै। संत
कबीरदास ने सभी धम््ो् को एक सूत््
मे् बांधने का काम लकया। अपने
जीवनकाि म्े कई सामालजक
बुराइयो् पर जमकर प््िार लकया। संत
कबीरदास द््ारा लदखाए माग्र पर
चिना िी उनको् सच््ा नमन िोगा।
कबीरदास जी ऐसे गुर् रिे ि्ै लजनका
अनुसण मानव का कल्याण करता
िै। संत कबीरदास ऐसे संत थे
लजन्िो्ने कभी किम को छुआ तक
निी् लफर भी उन्िो्ने अपने अनुभव
से समाज को नई लदशा देने का काम
लकया। उन्िो्ने जो संदेश लदया वि
सदा अमर रिेगा, आने वािी पीढ्ी
को भी संतो् के संदेशो् का अनुसरण
करके आगे बढन्ा चालिए। आज
उनकी जयंती पर िम सभी को
संकल्प िेना िोगा लक संत
कबीरदास जी के योगदान व उनके
लदखाए माग्र को िम जन-जन तक
पिुंचायेगे, तभी एक अच्छे समाज
का लनम्ारण कर सकते िै।

अलग-अलग पार्टियो् मे् कई-कई दावेदार,भाजपा मे् सबसे ज्यादा दावेदार

िोस म्े कांग््से के पक्् म्े चिी
िवा का र्ख मोड ्पाएगी भाजपा

कुलदीप सिंह:खरखौदा 

अब जबलक िोकसभा चुनाव
संपन्न िो चुके िै्, लवधानसभा
चुनाव िड्ने को आतुर नेताओ् का
ध्यान सिज िी चुनाव की तैयालरयो्
पर के्ल््ित िो गया िै। िोस लवजेता
दि कांग््ेस द््ारा जिां धन्यवादी
बैठके् आयोलजत की रिे ि्ै, विी्
परालजत दि िार के कारणो् की
समीक््ा करने मे् जुटे िै्। जबलक
लवधानसभा िड्ने के इच्छुक
लटकट चुनावी मोड आ चुके ि्ै।
बेशक भाजपा के पास
संगठनात्मक सुदृढ्ता िै। इसके
बावजूद उसने अभी तक खरखौदा
लवधानसभा क््ेत्् से जीत का स्वाद
निी् चखा िै। इसके लवपलरत कागं््ेस
जीत की लतकड्ी बनाकर इलतिास
रच चुकी िै। जननायक जनता
पाट््ी के अल््ित्व मे् आने से जिां
इनेिो का कुनबा घटा िै, विी्
नेताओ् म्े  मची भगदड् से जजपा
भी कमजोर पड्ी िै। आम आदमी

पाट््ी व बिुजन समाज पाट््ी अपना
अल््ित्व स्थालपत करने के लिए
संघर्ररत िै्। भाजपा मे् करीब दस
नेता खुद को प््त्याशी सालबत करने
के लिए जोर िगा रिे िै्। कांग््ेस मे्
अपेक््ाकृत कम िी नेता सल््िय िै्।
यो् भी मौजूदा लवधायक जयवीर
लसंि को लटकट को िेकर कोई
संशय निी् िै।
भाजपा मंे मिकि के
दावेदार 

भाजपा मे ् अनके नतेा खदु को
लटकट का दावदेार प्द्लश्रत करन ेम्े
जुटे िै्। पूव्र प््त्याशी कुिदीप
काकराण, रामलनवास खरखौदा,
अनसुलूचत जालत आयोग की सदसय्
मीना नरवाि, एक बार लनद्रिीय व

एक बार जजपा लटकट पर चनुाव
िड ् कर दसूरे सथ्ान पर रि े पवन
खरखौदा, प््देश काय्रकालरणी
सदसय् प््ीतम खोखर, लजिा पार्रद
मंजीत भोिा, पूव्र लजिा पार्रद
रामलनवास रोिणा, कबीरदास
सलमलत क े प्ध्ान िीरािाि इदंौरा,
नंबरदार ओमप््काश कंवािी,

इनिेो क ेपवू्र प्त्य्ाशी राज ूधानक
भाजपा क ेलटकट पर चनुाव िडन्ा
चाि रि ेिै।्
कांगंंेस में दावेदारों की
संखंया कम 
कांग््ेस उम्मीदवारो् मे् पििा नाम

जयवीर वाल्मीलक का िै।

नगरपालिका खरखौदा की
लनवत्रमान पार्रद सुरमा, लजिा
पार्रद का चुनाव िड् चुकी अंजू
बािा खटक, क्ेि्् सरकार म्े
अलधकारी रिे भूप लसंि, लवजयपाि
खटक आलद कांग््ेस लटकट की
दावेदारी जता रिे िै्। बता दे् लक
ििके मे् सबसे अलधक पांच बार
कांग््ेस ने िी फतेि िालसि की िै।
लपछिी तीन बार से तो िगातार
जयवीर वाल्मीलक कांग््ेस की
लटकट पर चुनाव जीतते आ रिे ि्ै। 
इनेलो, आप व बसपा में
केवल दो दो दावेदार 
इनेिो की लटकट पाने के लिए पूव्र

प््त्याशी लवनोद चौिान व बरोणा
के जोरावर जोर िगा रिे ि्ै। पूव्र
प् ्त्याशी लबंदु इंजीलनयर के
अिावा मंजीत फरमाना आम
आदमी पाट््ी की लटकट के लिए
िािायीत िै्। जयनारायण व
शादी िाि बसपा लटकट की
िाइन म्े लदखाई दे रिे िै्।

विधानसभा चुनाि लड़ने
के वलए कांग़़ेस, भाजपा,
इनेलो, जजपा और आप
नेताओ़ ने शुऱ की
तैयावरयां

हाल ही में संपनंन हुए लोकसभा चुनाव में कांगंंेस ने भारपा को 21816 मतों से
हराया। खरखौदा लवधानसभा कंंेतंं की बात करें तो यहां से भी कांगंंेस ने रीत
दरंज की है। कांगंंेस पंंतंयाशी सतपाल बंंहंमचारी को 57148 मत, भारपा पंंतंयाशी
मोहनलाल बडंौली को 44217 मत पंंापंत हुए। इस पंंकार कांगंंेस ने इस कंंेतंं से
12931 मतों से बिंत हालसल की, रो लपछले लोकसभा चुनाव से लगभग दोगुनी
है। बिंत की बदौलत कांगंंेस आतंमलवशंंास से लबरेर है।

2019 के लवधानसभा चुनाव में खरखौदा से कांगंंेस उमंमीदवार रयवीर लसंह ने
1544 मतों के अंतर से रीत दरंज की थी। रयवीर लसंह को 38577 मत लमले थे।
वहीं दूसरे नंबर पर रननायक रनता पाटंंी पंंतंयाशी पवन कुमार को 37033
मत पंंापंत हुए थे। भारपा पंंतंयाशी मीना नरवाल 20542 मतों के साथ तीसरे
थंथान पर रही थी। इनेलो उमंमीदवार लवनोद चौहान को 789 मत लमले थे।
रबलक आम आदमी पाटंंी की पंंतंयाशी लबंदु मातंं 541मत पर लसमट गई थी। ये रहे मौजूद

इस दौरान पूवंज लवधायक पदम
दलहया, सुरेंदंं लछकंंारा, पारंजद सुरेंदंं
नेयर, कुलदीप खासा, अलनल नगर,
मोलनका नगर, आरके पोलरया,
भलेराम रांगडंा, पवन गगंज,
रारकुमार कटालरया, दयानद
वालंमीलक, नवीन पारंजद, संरय पूवंज
पारंजद, लवरेंदंं मललक, पारंजद नीतू
दलहया, पारंजद सूयंज दलहया आलद रहे। 

खरखौदा मवधानसभा का चुनावी इमतहास 
वरंज      लवरेता         लनकटतम पंंलतदंंंदंंी 
1967 बंंहंम लसंह (लनदंजलीय)    एस. राम (कांगंंेस)
1968 कंवर लसंह (कांगंंेस) रूलचंद (लनदंजलीय)
1972 रूलचंद (कांगंंेस.ओ) कंवर लसंह (लनदंजलीय)
1977 ओमपंंकाश (रनता पाटंंी) नवल लसंह (कांगंंेस)
1982 भीम लसंह (लोकदल) शांलत देवी (कांगंंेस)
1987 महेंदंं (लोकदल) लररकराम (कांगंंेस)
1991 हुकंम लसंह (कांगंंेस) महेंदंं (रनता पाटंंी)
1996 कृषंणा गहलावत (हलवपा) पदम लसंह (समता)
2000 पदम लसंह (इनेलो) सुखबीर लसंह (आराद)
2005 सुखबीर लसंह (एनसीपी) पदम लसंह (इनेलो)
2009 रयवीर लसंह (कांगंंेस) रारू (इनेलो)
2014 रयवीर लसह (कांगंंेस) पवन (आराद)
2019 रयवीर लसंह (कांगंंेस) पवन (ररपा)
नोट : 2014 से पहले खरखौदा हलका रोहट के नाम से राना राता था।

लोसमें कांगंंेस को ममली थी 12 हजार की बढंत मपछली बार 1544 मतों से जीती थी कांगंंेस

सोनीपत। समारोह मे़ संत कबीर दास को नमन करते हुए सतपाि ब़़ह़मचारी,
नवधायक सुरे़द़़ पंवार एवं अऩय। फोटो: हरिभूरि

n संत कबीिदास जी की 627िी्
जयंती यूरनक िार्डन िे् िूििाि से
िनाई िई 

सोनीपत। भूनम पूजन के निये पहुंचे़ मेयर नननिि मदान का स़वागत करते हुए
प़़बुद़़ िोग। फोटो: हरिभूरि

n िेयि रनरिल िदान ने रनिि
अरिकारियो् औि जोिी सिाज के
प््बुद्घ लोिो् के साथ रकया चौक
का भूरि पूजन

n रनजी रिश््रिद््ालय िे् दो रदिसीय
तैिाकी प््रतयोरिता आयोरजत

संत कबीरदास ने मकया था अंधमवशंंास का मवरोध  
सोनीपत। संत कबीर दास की रयंती पर लरला पारंजद संरय बडंवसनीया ने
रुआ गांव में संत कबीर दास की पंंलतमा पर रूल माला अलंपजत लकए। लरला
पारंजद संरय बडंवासलनया ने कहा लक संत कबीर दास ने रंलंिवादी अंधलवशंंास
का रमकर लवरोध लकया। उनंहोंने अपने दोहे के माधंयम से पूरे लवशंं को एक
नई लदशा देने का कायंज लकया। संरय बडंवासलनया ने कहा लक हमें उनके लदखाएं
मागंज पर चलकर एक नए भारत की रचना करनी है। इस अवसर पर देवी,
सुलमत, सलचन, रामकुमार, संरीत, रारेश, कुललवंदर, महेंदंं, रगबीर, रारू
उपसंथथत रहे।

सोनीपत। नवजेताओ़ के साथ कोच एवं अऩय। फोटो: हरिभूरि
सोनीपत। संत कबीरदास को नमन करते हुए संजय बड़वासननया एवं अऩय।

16 साल से टंंक चालक नहीं पहुंचा घर
गोहाना। देवीपुरा में 16 साल से टंंक चालक अपने घर नहीं पहुंचा है। टंंक
चालक की पतंनी ने शहर थाना पुललस को लशकायत दी है। पुललस ने लशकायत
दरंज कर रांच शुरं कर दी है। देवीपुरा लनवासी कुलरीत कौर उरंफ सोनू ने
बताया लक उनके पलत बलीहार लसंह टंंक चालक हैं रो छह महीने या एक साल
में घर आ राते थे। वह अंलतम बार 30 लदसंबर 2009 को घर आए थे। उसके बाद
से घर नहीं आए हैं। मलहला ने पुललस से मांग की है लक उनके पलत की तलाश
की राए।मोबाइल  व जेवरात छीनने

मे ंशाममल दो मिरफतंार
सोनीपत। सकेट्र-27 सोनीपत
पलुिस ने मारपीट कर गाड्ी छीनने,
मोबाइि फोन व जेवरात छीनन ेकी
वारदात म्े शालमि आरोलपत मलििा
सलित दो को लगरफ्तार लकया ि।ै
लगरफ्तार आरोलपत योगेश लनवासी
असावरपुर व मलििा सोनीपत की
ि।ै पुलिस ने आरोलपतो को अदाित
मे ्पशे लकया। जिां स ेउन्िे ्जमानत
लमि गई। पुलिस मामिे की जाचं
कर रिी िै। पील्डत ने पलुिस से
सख्त कार्रवाई की मागं की ि।ै
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k

ह
ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां
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